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PASSOU!I!”

Diogo Sampaio conta os bastidores da inves-

tigacdo que desvendou o esquema bilionario
gue revalida diplomas até em universidades

gue nao possuem curso de medicina
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Destaques

Etc - Instrumentos Médicos

Conheca a histéria de Manuel Patricio Rodri-
guez Garcia, médico e professor de musica que
inventou o laringoscopio (1854), utilizado para vi-
sualizar as estruturas da laringe, que revolucionou a

otorrinolaringologia.
Pdg. 8

Panoramica - Federadas
Reunido da Diretoria Plena com federadas da AMB,
em fevereiro/2020, fortalece relacao para troca de

experiéncias e apresenta as inovacoes em projetos

da AMB com alternativas para gestao das federadas e

para a relagdo com associados.
Pdg. 38

Saber « Genética

Projeto DNA do Brasil, coordenado por Lygia da Veiga
Pereira, chefe do Departamento de Genética e Biolo-
gia Evolutiva da Universidade de Sao Paulo, pretende
sequenciar o genoma completo de aproximadamente

15 mil brasileiros.
Pdg. 54

Painel « Congresso ANMR

O 53° Congresso Nacional dos Médicos Residentes da
ANMR destacou a importancia da atuacao dos médi-
cos jovens na defesa dos interesses da classe médica.
O evento também foi marcado pela escolha da nova

diretoria da entidade.
Pdg. 60
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OPINIAO « EDITORIAL

Leo Martins

Destrinchando o passado,

visando o futuro

Diaapdsdia,amedicina nosimpde novos desafios, seja
na pesquisa de doencas recentes, como a Covid-19,
seja na descoberta de novos diagnésticos e trata-
mentos. Na producdo do Jamb enfrentamos desafios
semelhantes. No marco zero da pauta de cada edicao,
temos paginas em branco que representam oportuni-
dades desafiadoras para aprofundar assuntos que sdo

relevantes para a classe médica no momento.

Na edicdo 1412, a equipe de comunicacdo res-
ponsavel pelo Jamb se dedicou a esmiucar o esquema
de compra de vagas em faculdades privadas para re-
validacao irregular de diplomas médicos expedidos
no exterior. Nas paginas da entrevista sdo revelados
detalhes como a investigacdo da AMB para chegar
as informacdes sobre o modelo de operacao do es-
quema, a resisténcia encontrada durante a exposicdo
das denuncias, os bastidores da tramitacdo das
matérias sobre revalidacdo no Congresso Nacional
e as retaliacoes institucionais e pessoais sofridas no

processo de investigacdo do esquema.

O Jamb mostra, também, que os problemas na for-
macao médica ultrapassam as fronteiras do Brasil
e afetam diversos paises vizinhos, especialmente
Bolivia e Paraguai. Nareportagem vocé vai conhecer o
esforco conjunto das entidades médicas latino-ameri-
canas para debater a qualidade das escolas de me-

dicina no continente. Por falar em energia coletiva

em prol da salde, esta edicdo também mostra como
foi o Congresso da Associacao Nacional dos Médicos
Residentes (ANMR) e os desafios que a nova diretoria

da entidade vai encontrar pela frente.

Os avancos cientificos alcancados pela pesquisa
brasileira ganharam espaco em duas reportagens na
edicdo 1412 do Jamb.Vocé vai conhecer o trabalhoda
geneticista da USP Lygia Veiga, idealizadora do pro-
jeto DNA do Brasil, que pretende mapear o genoma
de 15 milhoes de brasileiros para desvendar arelacao
das caracteristicas genéticas com o risco de desen-

volver determinadas doencas.

O Jamb abre espaco, ainda, para mostrar o brilhan-
te trabalho do cirurgido pediatrico Zacharias Calil,
referéncia mundial no tratamento de doencas raras
e na separacdo de gémeos siameses, pré-indicado
ao Prémio Nobel de Medicina. A reportagem aborda
a trajetoria de Calil desde os anos 2000, quando co-
locou Goiania (GO) no mapa dos principais locais do

mundo a realizar a cirurgia de separacao de siameses.

Por aqui, seguimos nos equilibran-
do entre os desafios impostos pela
politica médica e as significativas con-
tribuicbes que a medicina brasileira

é capaz de proporcionar ao mundo para entre-
gar a vocé, leitor, um contetdo completo e

relevante.

Boa leitura!

Diogo Leite Sampaio

Vice-presidente da Associacdo Médica Brasileira e
responsdvel pela drea de comunicacdo da AMB

Saude nao
é balcao de
negocios

Ja parou para pensar na qualidade profissional dos
médicos que estao sendo formados pelas faculdades
de medicinanos paises vizinhos? A migracdo em massa
em busca de facilidades para obter o diploma médico
faz com que os brasileiros viajem para paises como
Argentina, Bolivia e Paraguai. Atraidos por mensali-
dades que variam de R$ 700 a R$ 2 mil e pelo ingresso
facilitado no curso, eles veem na graduacao no exte-
rior a Unica forma de seguir a carreira médica. Muitas
dessas universidades estao funcionando de maneira
irregular e oferecem aos estudantes infraestrutura

precaria, como falta de biblioteca e de laboratdrios.

O caos nao para por ai! Denulncias apuradas pela
Associacdo Médica Brasileira (AMB) mostraram que
muitas universidades brasileiras viraram um verda-
deiro balcao de negécios. O esquema denunciado pela
entidade vende vagas em cursos de complementacao
para profissionais formados no exterior que ndo foram
aprovados nos processos oficiais de revalidacao de

diplomas médicos no Brasil.

As empresas intermediadoras do esquema chegam
a cobrar R$ 130 mil para abrir as portas de universi-
dades privadas efacilitar o processo paraarevalidacdo
do diploma de médico no Pais. O esquema

so é possivel gracas a instituicoes publicas

de ensino, como a Universidade Federal

de Mato Grosso (UFMT), que terceirizam,

por meio de convénios, a oferta de cursos

de estudos complementares para faculdades

particulares. E uma lastima!

Esse cendrio expde a populacdo a um problema
critico: o profissional é malformado la fora e mal
avaliado aqui dentro, ou seja, o cidadao corre o sério
risco de ser atendido por quem ndo comprovou habil-

idades para exercer medicina no Brasil.

Monica Assan

Como se todos esses desafios ja ndo fossem sufi-

cientes, nossos parlamentares estdao atuando para
facilitar ainda mais a permissao para revalidar diplo-
mas no Pais com a criacdo de projetos de lei. No dia 5
de marco, o Revalida sé foi salvo no Congresso Nacio-
nal devido a forca-tarefa da AMB para conscientizar
os parlamentares sobre a importancia da manutencao
dos vetos presidenciais a inclusdo de universidades

privadas na aplicacdo do Revalida.

Os pontos retirados da Lei n. 13.959 (que institui o
Exame Nacional de Revalidacdo de Diplomas Médi-
cos Expedidos por Instituicido de Educacao Superior
Estrangeira) e da Lei n. 13.958 (que cria o Programa
Médicos pelo Brasil), ambas de 18 de dezembro de
2019, tornavam comercial um processo que deveria
ser estritamente técnico e representavam um atenta-
do a saude do cidadao, especialmente do mais pobre,
que, se mantidos, deixariam a populacdo nas maos
de quem nao comprovou adequadamente habilidade

para exercer medicina no Brasil.

O Brasil esta de portas abertas para receber os mé-
dicos formados no exterior, independentemente
de sua nacionalidade, desde que comprovem por
meio do Revalida que possuem capacitacdo sufi-
ciente para exercer medicina de forma ética e segura

€m Nosso pais.

Lincoln Ferreira
Presidente da Associacdo Médica Brasileira (AMB)
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PANORAMICA » MURAL

POR GABRIELA COSTA COLABORACAO LORRAINE SOUZA E CELINA LOPES

01 PREMIO
INTERNACIONAL

O Guidelines International Network (GIN) concedeu 3 AMB uma premiacao
pelo reconhecimento do trabalho realizado pela AMB nos ultimos 10 anos
e agradeceu a colaboracio da entidade no desenvolvimento da satude no
mundo. Sediado na Escécia, o GIN congrega 103 organizacdes de 45 paises e
tem como objetivo melhorar a qualidade da atencao a saude, por meio da im-
plantacado de diretrizes que promovem uma pratica clinica de alta qualidade
e estimula um atendimento seguro e eficaz ao paciente. ‘A interacdo entre
AMB e o GIN tem sido fundamental ndo sé na sustentacdo do conceito mundial
da importdncia das diretrizes na qualidade do cuidado aos pacientes, mas também
na constante atualizacdo do grupo elaborador do Programa Diretrizes da AMB na
metodologia consistente e atual de desenvolvimento de diretrizes clinicas”, avalia

Wanderley Bernardo, coordenador do Projeto Diretrizes da AMB.

02 INTERCAMBIO

Brasil e Franca se uniram pararealizar o Simpésio da Aca-
demia Nacional de Medicina e da Fundacao da Academia
Francesa de Medicina, com o tema “envelhecer melhor”,

em novembro, no Rio de Janeiro.

A AMB foi representada pelo presidente Lincoln Ferrei-
ra no evento, que também contou com a participacdo
do embaixador da Franca no Brasil, Michel Miraillet,
do Consul Geral da Franca no Rio de Janeiro, Jean-Paul
Guihaumé, do presidente da Academia Nacional de
Medicina, Jorge Alberto Costa e Silva, e de outros
académicos e especialistas.

6 - ED. 1412 « 2020 « MARCO
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Fortaleza foi sede do Congresso Anual da Socie-
dade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT), considerado o maior evento da especiali-
dade na América Latina. Reuniu profissionais e
académicos para debater inovacoes, atualizacoes
cientificas e novas técnicas na especialidade.
O presidente da Associacdo Médica Cearense
(AMC), Carmelo Silveira Carneiro Leao Filho, re-

presentou a AMB na abertura do evento.

O 4 PREMIO
INTERNACIONAL

Goids recebeu, no final de 2019, a tltima reuniao do Conselho Deliberativo da AMB do ano. O encontro
contou com a participacao do diretor do Departamento de Gestao do Trabalho em Saude, do Ministério
da Saude, Alessandro Glauco dos Anjos de Vasconcelos, e o deputado Zacharias Calil (DEM-GO), médi-
co, que falou sobre as dificuldades para chegar a um acordo para votar a medida Proviséria 890/2019

- Médicos pelo Brasil.

Diogo Sampaio, vice-presidente da AMB, levou aos presentes importante palestra sobre os graves
problemas na revalidacio de diplomas médicos no Brasil e sobre a precariedade de escolas além da

fronteira.

A coordenadora do Departamento de Gestao e Incorporacao de Tecnologias e Inovacao em Saude
(DGITIS) do Ministério da Saude, Fabiana Raynal Floriano, e a consultora-técnica, Patricia Mandetta
Gandara, também marcaram presenca e falaram sobre a Comissao Nacional de Incorporacao de Tec-
nologias no Sistema Unico de Satde (Conitec). A comissdo dispde sobre a assisténcia terapéutica e a

incorporacao de tecnologia em satiide no ambito do SUS.
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ETC « INSTRUMENTOS MEDICOS

Da opera ao
consultorio

POR RENATA RED

A laringoscopia com o uso de espelhos e ain-
vencao do laringoscopio permitiram o rapido

avanco da otorrinolaringologia

Manoel Patricio Rodrigues Garcia pertencia a uma

familia de artistas e se apresentava como baritono
desde jovem. Nascido em Madri, em 1805, filho de
cantores famosos, apresentou-se com os pais e irmas
pela Europa e pela América com grande sucesso. Sua
carreira, porém, durou pouco por conta de problemas
na voz, e Manoel tomou uma decisao que deixaria sua
marca na histéria da musica e da medicina: dedicar-se

ao estudo dos érgaos vocais.

Por volta de 1830, ja aposentado dos palcos, Manoel
trabalhava em um hospital militar em Paris e, ao
acompanhar diversas cirurgias faciais e dentarias, in-
teressou-se ainda mais pela voz sob o ponto de vista

anatoémico e fisiolégico.

Em 1954, teve uma grande ideia. Até entdo, tudo
que se tinha de laringe e das cordas vocais vinha de
estudos obtidos a partir da dissecacao de cadaveres.
Mas Manoel Garcia queria vé-las funcionando em um
corpo vivo. Munido de um espelho de dentista e de
um espelho de mao, posicionou-se em determinada
posicao em relacdo a luz do sol e conseguiu visualizar
sua proépria glote aberta e uma grande porcao da tra-

queia ao fazer exercicios de vocalizacao e respiracao.

Erauma grande descoberta: até entao, todas as tenta-

tivas da medicina de se realizar uma laringoscopia em

seres vivos haviam sido um fracasso. Um ano depois,

Manoel enviou sua descoberta e todos os estudos
posteriores para a Royal Society of London. Sua técni-
ca foi considerada para muitos como a invencao do
laringoscépio.

Mas Garcia foi mais do que isso. Na verdade, foi a
partir de sua descoberta que a medicina passou a
desenvolver mais rapidamente a laringoscopia indire-
ta. Com base em seus estudos, o professor austriaco
Carl Ludwig Tirck (1810-1868) aprimorou a técnica
fazendo uso de novos espelhos laringeos. Estava ndo
so visualizando a prépria laringe, mas detectando pa-
tologias nos pacientes no Hospital Geral de Viena.

Havia, porém, um problema: tais exames sé podiam
ser realizados durante o verao europeu, por causa da
luz solar. Faltava uma maneira de se obter iluminacdo
permanente que permitisse a visualizacdo da laringe

em qualquer circunstancia.

O médico austriaco Johann Nepomuk Czermak

interessou-se pela técnica e conseguiu adapta-la a
iluminacao artificial, com o uso de lampadas de alcool
ou 6leo de parafina. Assim, ele estendeu os estudos
de Tiirck durante os meses de outono e inverno. Além
disso, adaptou um espelho concavo com furo central
para refletir a luz. Assim, Czermak garantiu ter sido o

primeiro a enxergar a laringe de forma nitida.

No entanto, o larin-
goscopio sé recebeu
este nome quando os
estudos de Czermak
cairam nas maos de
Sir Morrell Mackenzie,
um dos mais reno-
mados otorrinos da
Inglaterra, que rede-
senhou o espelho la-
ringeo e rebatizou a

invencao.

O laringoscépio, en-
tao, passou por vdrias

modificacbes e atua-

e R L LT

lizacbes até o inicio
da laringoscopia direta, quando o médico alemao
Adelbert Von Tobold criou uma seringa de vidro e
aco que, ao ser introduzida pela boca do paciente dei-
tado, aciona uma lingueta para o lado e permite a

analise da laringe.

0S PRECURSORES

Antes de Garcia ter descoberto a técnica inicial da

laringoscopia indireta, a medicina havia registrado

alguns antecedentes de fracasso ou de quase suces-
so. Alguns anos antes, por exemplo, o médico alemao
Philip Bozzini havia criado o tubo de Lichtleiter: um
tubo de aluminio iluminado por uma vela e com espe-
Ihos para permitir a visualizacdo dos érgaos internos.
O projeto seria considerado um dos primeiros passos
do endoscépio. A ideia original de Bozzini seria para

examinar o trato urinario, o reto e a faringe.

Foi a primeira tentativa da medicina de se examinar
o corpo humano vivo através de um tubo, mas fi-
cou apenas no “quase”. Infelizmente, Bozzini no foi
reconhecido pela criacdo desses equipamentos, pois
nao conseguiu convencer a academia cientifica da

época como Manoel Garcia.

Ha também a histéria do cirurgido inglés John
Avery, que trabalhava no Charing Cross, em Londres
— ele desenhou um equipamento denominado larin-
goscopio de Avery, que fazia uso de um espéculo, um
refletor concavo circular e uma vela. O equipamento
era adaptado a cabeca do médico. Avery nunca viu
seu projeto sair do papel, mas uma nota em uma
revista médica apds sua morte informava que a sua
ideia havia permitido a visualizacdo de érgados como

bexiga, uretra, eséfago e laringe.

A CONCORRENCIA EM QUE A MEDICINA SAIU GANHANDO

Carl Ludwig Tirck desenvolveu estudos a partir da
técnica de Manoel Garcia e Johann Czermak apri-
morou outros a partir de Tiirck. Czermark adaptou a
iluminacao artificial aos espelhos laringeos de Tiirck
e, com isso, publicou diversos estudos sobre patolo-
gias dalaringe. Porém, ndo citou o professor austriaco
em momento algum em seus trabalhos. Os dois, entao,

tornaram-se inimigos.

O que deveria ser um problema acabou sendo uma
vantagem. A rivalidade entre os dois permitiu um
avanco rapido de duas areas da medicina: a rinoscopia
e a rinologia. A primeira ficou a cargo de Tirck, que
deu os passos iniciais. Um de seus pupilos, Johann
Schnitzler, é autor de um impressionante atlas de
laringologia, utilizado até hoje na Universidade de
Viena. Czermak e seu aluno Friedrick Semeleder, por

sua vez, foram responsaveis pela rinologia.
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Coronavirus ataca

novamente

Ja sdo mais de 80 mil pessoas infectadas em 18 paises

POR LORRAINE SOUZA

Contagio rapido e misterioso: a forma como o novo
coronavirus pode ser transmitido tem deixado a po-
pulacdo mundial em alerta. O virus assusta pela rapi-
dez dasuatransmissdo, comparado, por exemplo, com
o da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Sars), que
causou um surto de pneumonia entre 2002 e 2003
e demorou trés meses para infectar pessoas fora da
China (pais onde comecou). Com o novo coronavirus,
isso ocorreu em apenas um més. O virus da Sars in-

fectou 8 mil pessoas em cerca de dez meses de surto.

Até o final de fevereiro, o novo coronavirus ja deixou
mais de 80 mil pessoas doentes em 18 paises, além
da China. E 2.941 mortos. O rapido avanco do virus
obrigou a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a
decretar emergéncia global de saude. A decisio foi
tomada no dia 30 de janeiro. Na Alemanha, no Japao
e no Vietn3, o virus contaminou também pessoas que
nao estiveram em territério chinés, o que indica trans-
missdo interna nesses locais, cendrio que aumenta o
risco de propagacao global.

Estacdo Ferrovidria
Hankou, em Wuhan,
na China, monitora
passageiras por
scanners térmicos
que detectam a
temperatura, como
forma preventiva a
Covid-19

Novo virus, causador da Covid-19, assusta pela rapidez de sua transmissao.

ESTAMOS PREPARADOS PARA
ENFRENTAR ESSE ViRUS?

O Brasil registrou o primeiro caso confir-
mado de infeccdo por coronavirus no dia
28 de fevereiro. Um homem de 61 anos
deu entrada no Hospital Israelita Albert Einstein com
sintomas da Covid-19, doenca provocada pelo novo
coronavirus. O paciente havia viajado para a Itélia.
Até o fechamento desta edicao, em 29 de fevereiro,
o Pais nao havia registrado nenhuma morte pela
Covid-19.

Com o primeiro caso confirmado e uma série de novos
suspeitos de contaminacao pela epidemia, o Brasil
comeca a enfrentar seu grande teste sanitario e de
esclarecimento a populacio.

Apesar do cendrio de alerta global, o secretéario
de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude,
Wanderson de Oliveira, reforcou que o Brasil esta
preparado para atender situacbes de
emergéncia e que os laboratérios cen-
traisedereferénciadoBrasilestdoaptos
a realizar os testes e definir diagndsti-
cos. “Temos laboratdrios qualificados para
os testes, capazes de olhar para eventos do
passado como experiéncia para lidar com
esse contexto epidemioldgico. Temos total
capacidade de responder a situacdo’,

afirmou.

O governo, inclusive, informou que ja tem preparadas

unidades de saude para o pronto atendimento dos

possiveis infectados em varios estados.

ALARDE NA POPULACAO

As noticias sobre o surto causaram uma corrida
por mascaras descartdveis em S3o Paulo. Segundo
matéria da Folha de S.Paulo, publicada ainda no final de
janeiro, entre 30 farmacias pesquisadas, localizadas

Segundo o secretdrio, a China vive agora o que o Brasil viveu

na época do zika virus

Autoridades chinesas estdo adotando novas medidas
para tentar interromper o alastramento do novo coro-
navirus. Equipes espalham desinfetante ao longo das
vias da cidade de Wuhan

em pontos diferentes da capital paulista, so-
mente seis ainda tinham o produto e avisaram
que a demanda estava fora do comum.

“Lidamos com um inimigo invisivel e desconhe-
cido. Dessa forma, precisamos que a populacéo
adote medidas preventivas para minimizar a
disseminacdo da Covid-19”, avalia Lincoln
Ferreira, presidente da AMB. Para ele, é fun-
damental discutir, em todos os servicos de saude,
como se dardo as rotinas de atendimento as pessoas
que manifestarem sintomas e observar os cuidados
necessarios para proteger os profissionais de saude,
preservando, assim, os atendimentos. “Temos que nos
preparar para os impactos dessa doenca, tanto na adogdo

de medidas de prevencdo quanto de mitigacdo”, afirma.

De acordo com o Ministério da Saude, o primeiro pas-
so é reforcar a higiene das maos com o uso frequente
do alcool em gel e evitar tocar nos olhos, boca ou
nariz. “Isso porque ainda ndo sabemos ao certo o grau de
transmissdo de uma pessoa para outra, mas ja percebe-
mos que é grande”, pontuou o ministro da Salde Luiz
Henrique Mandetta em coletiva de imprensa no dia
28 de fevereiro.

ORIENTACOES A0S MEDICOS

O combate a Covid-19 é um desafio que tem mobili-
zado as especialidades médicas. Com a confirmacao
do primeiro caso no Brasil, as Sociedades de Especia-
lidade, departamentos cientificos da AMB, divulga-
ram uma série de orientacdes para guiar a atuacao
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Ministro alerta a populacdo sobre a importdncia da etiqueta
respiratoria e da higienizacdo das maos

dos médicos especialistas sobre como lidar com o di-
agnostico e o tratamento da Covid-19.

Os profissionais da area da saldde também devem
seguir protocolos padrio de atendimento a pacientes
com suspeita ou casos confirmados de coronavirus.
‘A utilizacdo dos Equipamentos de Protecéo Individual
(EPIs) é essencial para manter a seguranca dos médicos,
demais profissionais da saude e dos pacientes. As equi-
pes de satide devem ter acesso a gorro, mdscara N95,
luvas, aventais descartdveis e oculos protetores”,
ressalta Diogo Sampaio. Para informa-los, a AMB dis-
ponibilizou em seu site medidas de prevencao e con-
trole para cada etapa de atendimento, determinadas
pela OMS e o Ministério da Saude.

Quase 7 mil pessoas foram retidas no dia 30 de janeiro em um navio
de cruzeiro no porto italiano de Civitavecchia, perto de Roma, devido a
pelo menos um caso suspeito de coronavirus a bordo. O navio vinha de
Palma de Mallorca (Espanha) e estava programado para realizar uma
viagem de uma semana pelo Mediterrdneo.
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EPIDEMIAS NO BRASIL

A populacdo brasileira ja foi assombrada anterior-
mente por epidemias respiratorias. H4 102 anos, a
gripe espanhola paralisou o Brasil. Segundo histo-
riadores, essa foi a maior pandemia do século XX e
fez 50 milhdes de vitimas. J4 na época da chamada

Reuters/TV
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gripe suina, em 2009, o Brasil registrou 50.482 casos,
com 2.060 mortes por influenza A/H1N1, segundo
dados do Ministério da Saude. Em seguida a essa
epidemia, o governo brasileiro lancou, em 2010, a
Estratégia Nacional de Vacinagdo Contra o Virus da

Influenza Pandémica (H1N1). Apds o inicio da
vacinacao, em 2010, foram registrados 973
casos da doenca e 113 mortes. Em 2011, os
ndmeros cairam para 181 casos e 21 mortes.
Em 2013, o Brasil registrou outro pico da
epidemia: foram 768 mortes. Depois disso,
um novo surto surgiu em 2016, quando 886
pessoas morreram pela doenca. Desde entao,
o Pais voltou a reduzir o nimero de mortes
por gripe. Em 2019, foram registradas 339.

r

NAO CAIA EM FAKE NEWS

Para evitar a disseminacdo de fake

438vS < SNYIAYNOYO0I

news sobre o novo coronavirus, o
Ministério da Saude e o Twitter Brasil
se uniram para esclarecer as duvidas
dos brasileiros. Agora, o usuario que
buscar informacoes sobre a doenca
na rede social receberd uma notifi-
cacao para acessar o site do ministério.
Quem digitar “coronavirus” ou “novo
coronavirus” no campo de busca do
Twitter verd a seguinte mensagem:
“Para garantir que vocé tenha as melhores
informacoes sobre o novo coronavirus,
recursos do Ministério da Saude estdo

disponiveis”.

No texto ha dois links: o “Saiba mais”
redireciona o usudrio para a pagina
oficial do Ministério da Salide sobre o

coronavirus; e o “Ministério da Saude”

leva ao perfil do 6rgdo no Twitter. E

possivel acessar o servico de combate a
fakenewsdoMinistériodaSaudepelosite
http://www.saude.gov.br/fakenews/
coronavirus ou pelo WhatsApp (61)
99289-4640. Qualquer cidadao pode
enviar gratuitamente mensagens com
imagens ou textos que tenha recebido
nas redes sociais para confirmar se a
informacao é veridica, antes de com-

partilhar o contetdo.

MARGO « 2020 - ED. 1412 « 13




—_—
<T
=
=
(7¢]
«L»
L
(=)
o=
a.
T
(Z¢]
Ll
L
L
a
°
—
Lol
=
T
o

Negadcio infame

Qualidade das faculdades de medicina nos paises vizinhos é de-

batida em encontro entre liderancas médicas e governamentais

POR GABRIELA COSTA E LORRAINE SOUZA

Indignada com a situacdo de escolas de medicina
paraguaias que atuam sem fiscalizagdo do governo lo-
cal, a senadora paraguaia Blanca Margarita Ovelar de
Duarte, em sessao do Senado paraguaio, classificou o
negocio como “infame”. Um “escandalo”. “Sdo universi-
dades que sequer estdo acreditadas. Temos que parar com
isso. Temos a responsabilidade em nossas médos.” A sena-
dora alerta para o fato de algumas faculdades nao
terem hospital-escola e de estarem em cidades com

menos de cem leitos, formando mais de mil alunos.

A maior parte desses alunos é de brasileiros que foram
buscar formacdo médica a custos mais baixos do que

os praticados no Brasil.

Segundo registros de embaixadas e dos consulados,
ha cerca de 65 mil brasileiros cursando medicina nos
paises vizinhos, especialmente Paraguai, Bolivia e
Argentina.

O contraste entre as universidades privadas do Brasil
e desses paises fica claro no valor das mensalidades.
No Paraguai, por exemplo, o preco varia de R$ 600 a
pouco mais de R$ 1.000. No Brasil, a média é de R$ 6
mil a R$ 7 mil. Em algumas instituicdes, o preco che-
ga a R$ 9 mil. Mas o sonho de estudar medicina sem
pagar muito em algum momento se choca contra a
realidade. E se torna um pesadelo.

A grande maioria desses estudantes, sejam eles
brasileiros ou estrangeiros, ndo consegue passar

na prova de revalidacdo de diplomas (Revalida ou

processos proprios das universidades publicas).
O motivo: a péssima qualidade de ensino médico ofer-
tada nessas faculdades do exterior. Muitas faculda-
des de medicina da fronteira possuem péssimas
estruturas e, como consequéncia, formam profissio-
nais sem as qualificacdes minimas necessdrias para
atuar como médicos.

SAUDE COM QUALIDADE E PRIORIDADE

Diante disso, as entidades médicas tém se unido
para debater a formacdo médica na América Latina.
Em janeiro, o presidente da AMB e da Confederacao
Médica Latino-Ibero-Americana e do Caribe (Con-
femel), Lincoln Ferreira, esteve na Bolivia para uma
rodada de reunides com o Conselho Federal de
Medicina (CFM) e o Ministério da Saude boliviano.
Também participaram do encontro reitores de univer-
sidades publicas e privadas do pais.

“Queremos estabelecer novos marcos legais para o ensi-
no de medicina na Bolivia. E uma demanda latente que os
paises da América Latina se unam para discutir o assunto
de forma conjunta. Ainda existem muitas escolas médicas
precdrias, com péssima qualidade de ensino, e isso afeta
a saude de forma continental. Estamos trabalhando para
que, num futuro préximo, possamos fortalecer ainda mais
a seguranca do atendimento médico em todos os paises

latino-americanos”, afirma Lincoln Ferreira.

No final do ano passado, Lincoln Ferreira também
participou de um encontro com o futuro ministro da

Saude do Uruguai, Daniel Salinas, e o diretor finan-

Desafios na formacdo médica em debate
no encontro com liderancas uruguaias

i N A
( ‘ COLEGIO MEDICO

DE SANTA CRUZ ey

Reprodugao

Senadora Blanca Margarita durante sessdo
no Senado paraguaio sobre atuagdo ilegal de
escolas de medicina

Lincoln Ferreira (de camisa azul) em visita ao Colégio Médico de Santa

Cruz, com Anibal Cruz (ao centro) e Florentino Cardoso, ex-presidente da
AMB, e Jeancarlo Cavalcante, conselheiro do CFM

ceiro da Confemel, Gustavo Grecco. A reunido, re- “E direito do aluno ter, por exemplo, um hospital-escola

alizada em Montevidéu, teve o objetivo de discutir bem equipado e que contribua com a formacdo médica
questdes sobre o ensino médico e as perspectivas de dele. Porém, a conta ndo pode recair somente sobre o
atuacao conjunta entre a Confemel e o Ministério da Estado. As instituicoes de ensino precisam assumir o com-
Saude uruguaio. promisso de arcar com o necessdrio para que 0 processo
de aprendizado dos estudantes ndo seja prejudicado’,
O presidente da Confemel e da AMB destaca que ressalta Lincoln Ferreira.

a uniado das entidades médicas com os governantes

PROXIMO PASSO

O proximo desafio do presidente da Confemel é

é fundamental para reerguer a qualidade do ensino
médico na América Latina. “Com um trabalho realizado

em conjunto podemos implantar um modus operandi  ,o0ndar um encontro com as autoridades paraguaias

eficiente que garanta a qualidade na formacdo médica. para debater a gravidade do assunto no pais. “As au-

Assim, eventualmente, a Confemel atuard como facili-  tridades com as quais tive oportunidade de conversar

tadora de debates entre os ministérios da Satde desses mostraram grande preocupacdo com os riscos do baixo

paises com o do Brasil para tratar do assunto’, pontua 01 de estudo e da medicina mal praticada pelo médico

Lincoln Ferreira. malformado”, reitera.

PRECARIEDADE

Na América Latina, sdo varias as faculdades sem Lincoln Ferreira assumiu a presidéncia da Confemel

condicdes de oferecer um bom ensino e até funcio- em novembro de 2019, depois que o entdo presi-
nando sem autorizacdo do Ministério de Educacao dente, Anibal Cruz Senzano, aceitou o convite para
local. Muitas ndo possuem sequer um laboratoério de- comandar o Ministério da Saude da Bolivia. O pre-
cente para as aulas praticas. Inclusive, ha faculdades sidente da AMB ocupava o cargo de vice-presidente
que ndo contam com laboratério de anatomia, que é da Confemel desde o final de 2018. Com a ascensao,
essencial. As bibliotecas, por sua vez, possuem poucas ficard a frente da Confemel até o final deste ano.

obras para pesquisa.
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05 RESPEITO A VIDA

Os esforcos para o desenvolvimento e melhoria da
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qualidade de vida do cidaddo brasileiro no sistema
de transito renderam ao presidente da AMB, Lincoln

Ferreira, o Prémio Hilario Veiga de Carvalho 2019.

A honraria, entregue pela Associacdo Brasileira de Me-

dicina de Trafego (Abramet) durante a posse da nova

diretoria da entidade, foi instituida em 1999 e premia
todo ano profissionais que contribuiram nas areas de

seguranca e prevencao de acidentes de transito.

Os Ultimos meses de 2019 e os primeiros de 2020 foram NOVAS
marcados pela posse das diretorias eleitas em diversas 6 DIRETORIAS

Sociedades de Especialidade. Algumas solenidades foram
realizadas nas sedes das entidades e a AMB esteve pre-
sente. Outras aconteceram, para honra da AMB, na sede
da Associacao Médica Brasileira.

RGA/Timbro

07 ABRAMET

A nova diretoria da Associacio Brasileira de Medicina de
Trafego (Abramet) tomou posse em solenidade realiza-
da no auditério Professor Dr. Adib Jatene da Associacao
Médica Brasileira (AMB). Anténio Edson Souza Meira
Junior comandard a entidade até dezembro de 2021,
substituindo Juarez Molinari. Lincoln Ferreira, presidente
da AMB, e o secretério geral da entidade, Antonio Jorge

Salomao, prestigiaram a cerimonia.

16 « ED.1412 « 2020 - MARCO
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ABRAMEDE

A AMB também abriu as portas para receber a ceriménia de
posse danovadiretoriadaAssociacdo Brasileirade Medicina
de Emergéncia (Abramede). A entidade passou a ser pre-
sidida por Hélio Penna Guimaraes, médico especialista em

Medicina de Emergéncia, Medicina Intensiva e Cardiologia,

além de doutor em Ciéncias da Saude.

Durante o evento de posse também
foi realizada a prestacdo de contas da
diretoria anterior. Depois do evento,
Hélio participou de uma reunido com
o presidente da AMB, Lincoln Ferreira,
para discutir assuntos do interesse da

especialidade.

09 SBA

Rogean Nunes, doutor em Anestesiologia pela Uni-
versidade Federal do Ceara e ex-vice-presidente da
SBA, é o novo presidente da Sociedade Brasileira de
Anestesiologia (SBA). A cerimébnia de posse foi rea-
lizada no Rio de Janeiro, na segunda semanadoanoe
contou com presenca do presidente da AMB, Lincoln
Ferreira, e o do vice-presidente da entidade, Diogo
Sampaio, que também é presidente da Sociedade
Matogrossense de Anestesiologia (SOMA).

»
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Antonio Carlos Palandri Chagas, diretor Cientifico da
AMB, prestigiou a cerimdnia de posse da nova diretoria da
Sociedade de Cardiologia do Estado de Sio Paulo (Socesp).
O presidente Jodo Fernando Monteiro Ferreira estara a
frente da entidade no biénio 2020/2021. Chagas reiterou
o compromisso da AMB em contribuir com a ampliacao
de conhecimento em temas cientificos e inovacdes na

cardiologia.

1 1 NOVA DIRETORIA
DA ABORL

O otorrinolaringologista Geraldo Druck Sant’Anna é o
novo responsavel por conduzir a Associacido Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico - Facil (ABORL-CCF).
O presidente Lincoln Ferreira e o diretor da AMB, Marcio

Fortini, prestigiaram o evento.
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Na foto: a direita, Geraldo Druck, presidente da ABORL-CCF, Lincoln
Ferreira, presidente da AMB, Eduardo Baptistella, 1° vice-presidente da
ABORL-CCF e Marcio Fortini, diretor da AMB.

O SOCESP

Arquivo Socesp

SBACV

SOB NOVA

DIRECAO

Arquivo Socesp

A Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV)

também iniciou o ano com nova diretoria. A frente da entidade agora

estad Bruno de Lima Naves. O presidente Lincoln Ferreira prestigiou a

cerimonia de posse. A nova gestdo vai investir na defesa profissional,

combatendo a invasido da especialidade por profissionais ndo habili-

tados a tratar problemas vasculares.

1 3 SBACV-RJ

A Regional Rio de Janeiro da Sociedade Brasileira
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SBACV-RJ) esta
com novo comando. Francisco Jodo Sahagoff Gomes
vai presidir a entidade no biénio de 2020/2021.
| A cerimbnia de posse contou com a presenca do
vice-presidente da Regido Sudeste da AMB, Arno
Von Ristow. A nova diretoria da SBACV-RJ vai
atuar com foco na ampliacdo da representatividade
e fortalecimento da entidade.

MARGO - 2020
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O Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC) é outra
entidade filiada a AMB que comeca 2020 com a
posse da nova diretoria. Em cerimonia acompan-
hada pelo presidente Lincoln Ferreira, o professor
de cirurgia da Universidade Federal do Parana
(UFPR) e da Pontificia Universidade Catdlica do
Parana (PUC), Luiz Carlos Von Bahten, assumiu a
presidéncia do CBC para comandar a entidade no
biénio 2020/21.
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ENERGIA NOVA

| NA ABLAM

Foirealizada na sede da AMB a posse
da nova gestdo da Associacdo Bra-
sileirade Ligas Académicas (ABLAM).
Veridiana Tavares Santos assumiu
a presidéncia. Ela ja atuou como di-
retora de Ligas na gestdo passada,
comandada por Priscilla Costa. Du-
rante a cerimonia, o vice-presidente
da AMB, Diogo Sampaio, que tam-
bém preside a Comissdo de Médico
Jovem da entidade, falou sobre a im-

portancia das ligas para impulsionar

e fiscalizar a qualidade da formacao

médica.

Arquivo SBC

1.6 orciac see

Katia Ramos, nova presidente da Sociedade
Brasileira de Patologia (SBP), fez em janeiro, a
primeira visita oficial 3 AMB. Na pauta da reuniao
estava o debate sobre demandas relevantes
para a especialidade e para a medicina. Além do
presidente da AMB, Lincoln Ferreira, também
participaram da reunido o assessor especial da
SBP para assuntos relacionados a AMB, Denis
Kobayashi, e o secretario-geral da AMB, Antoénio
Salomao. Katia sera responsavel por conduzir a
entidade até 2022.

17 s

Marcelo Queiroga, presidente recém-empos-
sado da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), recebeu a visita de Lincoln Ferreira, pre-
sidente da AMB, na sede da entidade, no Rio
de Janeiro. Dentre os assuntos debatidos, a
importancia de acbes conjuntas e alinhadas
em assuntos de interesse da especialidade, da
saude e da medicina, como diretrizes médicas e

educacao continuada.

1.8 conaswoc

Em dezembro de 2019, o presidente da AMB, Lincoln
Ferreira, se reuniu com a presidente da Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC), Clarissa Maria
de Cerqueira Mathias, e o diretor executivo da en-
tidade, Renan Clara, na sede da AMB. O objetivo foi
alinhar estratégias para 2020 e discutir novos projetos

em conjunto com a SBOC.

Clarissa esta afrente da SBOC desde outubro de 2019
e tem mantido a sociedade atuante na defesa da es-
pecialidade e no trabalho pela ampliacdo do acesso a
novas terapias na area da oncologia. A SBOC é reco-
nhecida por atuar em diversas frentes, como incentivo
a formacao e a pesquisa, educacao continuada, politi-

cas de saude e relacdes nacionais e internacionais.
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ENTREVISTA « DIOGO SAMPAIO

22

POR GABRIELA COSTA E RODRIGO AGUIAR

Entenda como conversas ouvidas em um voo para Sao Paulo
e denuncias sobre o aumento no nimero de alunos em uni-
versidades privadas deram origem a uma investigacao que
revelou esquema bilionario de compra de vagas na revali-

dacao de diplomas de egressos no exterior.

Anestesista e vice-presidente da AMB, Diogo Sampaio conta
como encontrou o flo da meada do grande esquema crimi-
noso, que funciona viabilizando que estudantes formados
no exterior, em escolas de baixissima qualidade, possam ter
seus diplomas revalidados no Brasil de forma irregular, e as-

sim obter registro para poder atuar como médicos no Pais.

Regis Filho

ENTREVISTA: Diogo Sampaio

Os bastidores da
investigacao do esquema
das revalidacoes

COMO COMEGOU A INVESTIGAGAO
DO ESQUEMA DA REVALIDAGAOQ?

A AMB possui na sua diretoria médicos de todas
as regioes do Pais. Nas reunides de diretoria, fre-
guentemente surgiam histérias sobre algum tipo
de irregularidade, trazidas por nossos colegas. Mas
nada muito concreto ou especifico, que pudesse
ensejar uma atuacdo consistente da entidade. No
entanto, no segundo semestre de 2018, nos chamou
a atencdo o aumento dos relatos sobre o assunto. E
comecamos a ver que, mesmo vindo de regides to-
talmente diferentes, havia um padrdo na maioria dos
casos. E intensificamos a busca por mais informacoes
sobre os casos dos quais haviamos tomado conhe-
cimento. Estava claro para nds que se tratava de um
esquema nacional, mas havia dificuldade de montar
o quebra-cabeca do modus operandi. As pecas ndo se

encaixavam.

E QUANDO ISSO MUDOU?

Um colegadisse que havia pegado um voo para Cuiaba
e ouvido a conversa de alguns passageiros, que fala-
vam sobre as facilidades para revalidacao de diplomas
de medicina na Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT). Os passageiros eram egressos do exterior
que estavam voando para realizar na UFMT alguma
das etapas do processo de revalidacdo. Na conversa

ouvida, os egressos falaram quando retornariam para

Sao Paulo. Quando soube disso, comprei passagens
para Sao Paulo no mesmo voo. Nao foi dificil desco-
bri-los entre os outros passageiros, pois eram muitos
e estavam bem empolgados. Consegui sentar perto
de alguns no voo e puxei assunto. Eles falaram sobre
o tema e sobre as facilidades com uma tranquilidade
que até achei estranha. Perguntei se nao havia riscos.
E me disseram que tudo era feito legalmente, que
havia edital e tudo. Que era assim que funcionava...

E E LEGAL?

Claro que nao. Mas como envolve uma faculdade
de medicina de uma universidade federal, quem vai
desconfiar? Os editais publicados pela faculdade de
medicina da UFMT tentam dar um tom de normali-

dade a essa excrescéncia.

POR QUE 0 SENHOR DIZ ISS0?

Porque a revalidacdo de diplomas é um processo que
tem por objetivo avaliar as reais condicoes que os
egressos do exterior tém de exercer a medicina no
Brasil. Tem uma parte que é burocratica, cujo foco é
garantir a veracidade da documentacao, evitando

falsificacoes.

Mastambémtemapartequeavaliaacapacidadetécni-
ca e a competéncia do egresso. Lembrando que é um
direito do cidadao saber que esta sendo atendido por
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alguém que realmente tenha conhecimento suficiente
e conferido para ser chamado de médico. O esquema
que descobrimos é feito para garantir aprovacio de
guem nao consegue ser aprovado por meio dos me-
canismos tradicionais de revalidacdo de diplomas de
medicina. No final das contas, o esquema viabiliza que
os egressos de escolas médicas estrangeiras de baixa
qualidade consigam se tornar médicos e atender a
populacao, com todo o risco a saude publica que isso
gera. Acriacdo de facilitacoes fere de morte arazao de
ser do processo de revalidacao.

COMO A AMB CHEGOU AS INFORMAGOES
SOBRE 0 MODELO DE OPERACAO
DO ESQUEMA?

Todo o processo de investigacdo e construcdo do
dossié com as denuncias foi feito pela equipe de
comunicacdo da AMB, coordenada por mim, que anal-
isou editais da UFMT, convénios com universidades
privadas, citacdes sobre o processo de revalidacao

em redes sociais e sites, que nos levaram a perceber

& Los mensajes y lamadas en este chat ahorg
estan protegidos con cifrado de extremo a extremo.
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gue havia terceiros envolvidos: empresas de interme-
diacado das facilidades. Os sites, postagem em redes
sociais e dados dessas empresas foram detalhada-
mente analisados.

QUAIS FORAM AS PRINCIPAIS
DESCOBERTAS?

Nessa primeira fase da nossa investigacao, identifica-
mosqueaUFMTmantinhaumprocessoderevalidacao
de diplomas de medicina que se utilizava de convénios
com escolas privadas para receber alunos que haviam
sido reprovados narevalidacao aplicada pela UFMT. E
isso é proibido por lei, que determina que o processo
de revalidacio seja feito exclusivamente por universi-
dades publicas.

E POR QUE ESSE PROCESSO CONTINUA
ACONTECENDO?

Porque a participacdo da universidade federal, “en-
cabecando” tudo, acaba dando tons de legalidade
para o esquema como um todo. E isso permite que os

(-. Acessoria Estuda... W« %, i
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alunos reprovados na revalidacdo da UFMT se ma-
triculem em cursos de complementacido em escolas
privadas conveniadas com a UFMT. E que, ap6s 12 ou
18 meses, conforme a nota tirada na prova, possa vol-
tar afazer a prova derevalidacdo na UFMT.

MAS I1SSO E UM ABSURDO...

Mas a histéria ndo acaba ai. Se o egresso do exterior
for novamente reprovado, com qualquer nota, passa
por uma avaliacdo curricular e pode ser aprovado,
sem que efetivamente tenha comprovado capacidade
para atuar como médico.

MAS 0 QUE A UFMT GANHA COM I1SS0?

Até hoje ninguém conseguiu explicar. Nem mesmo a
diretora da Faculdade de Medicina da UFMT, quando
participamos de uma reunido no ltamaraty.

MAS AS INTERMEDIADORAS GANHAM?

Muito, pois, para conseguir a vaga nos cursos de
complementacao nas universidades particulares, os

6. Acessoria Estuda... Bl
e
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reprovados na revalidacdo da UFMT precisam con-
tratar uma das empresas intermediadoras: valores
que variavam entre R$ 120 mil e R$ 150 mil.

QUEM MAIS GANHA COM ISS0?

Além dos egressos do exterior, que literalmente pag-
am para conseguir o diploma de médico?

SIM.

As escolas privadas que oferecem os cursos de com-
plementacio e as que incluem os egressos nas turmas
regulares. Com isso, oferecem quantidade de vagas
para a complementacido até trés vezes superior a
quantidade de vagas autorizadas pelo MEC para
os cursos de medicina. Muitas dessas faculdades
privadas sequer tinham curso de medicina.

TODOS 0S EGRESSOS DO EXTERIOR
SAO DESQUALIFICADOS?

Nao, de forma alguma. Ha muitas escolas de medici-
na boas nesses paises. Inclusive, esses alunos foram
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importantissimos para que pudéssemos descobrir
muita coisa. Ajudaram porque sdo revoltados com as
faculdades de baixa qualidade de 14 e com os outros
brasileiros que percorrem o caminho do “jeitinho’,
pois isso mancha a imagem de quem se esforca e faz
as coisas certas. Quando fui a Argentina, a Bolivia e
ao Paraguai, esses alunos me colocaram em contato
com as empresas intermediadoras e com os “agen-
tes” dessas empresas que ficam nesses paises. Isso
me permitiu comprovar, nos campi das faculdades
de medicina que visitei, como interessado em cursar
medicina |14, como as coisas funcionam e qual a partic-

ipacao de cada um no processo.

0 QUE VIRAM LA FORA?

Eu vi um esquema livre de compra de vagas, oper-
ado abertamente, com propaganda em sala de aula
e nas redes sociais. Alguns alunos atuam como fun-
ciondrios das empresas intermediadoras que alocam
os “revalidandos” nos cursos de complementacao
das faculdades brasileiras, depois de formados. Ou
ajudam na transferéncia para faculdades de me-
dicina daqui. Também vi estudantes brasileiros que
recebem suporte financeiro para aliciar outros estu-
dantes e formados para o processo de revalidacdo e

transferéncias.

COMO FOI A INTERLOCUGAO COM AS
EMPRESAS INTERMEDIADORAS?

Muito complexa. Bem dificil. Ndo atendiam telefone.
Nao respondiam as nossas mensagens. E sempre
pediam uma série de informacdes, como o nome da
faculdade onde a pessoa estudava e o periodo,emuma
clara tentativa de confirmar se ndo estavam correndo
o risco de ter o trabalho criminoso descoberto. Eram
muito desconfiados. Por isso foi tdo importante a aju-
da de estudantes e médicos formados no exterior, que
mandaram e-mails para a RevalMed, por exemplo. No

primeiro momento, o intermediario desconfiou. De-
pois marcou um encontro com um dos estudantes que
nos ajudaram, em um café, em uma cidade no interior
da Argentina. Sem que percebessem, acompanhamos
a conversa, sentados a mesa ao lado.

E COMO FOI ESSE ENCONTRO?

Muito tenso. Mas foi ali que comecamos a ter um
pouco mais de nocdo da gravidade do esquema. O
intermediador tirou do bolso um papel. Uma folha de
caderno com o nome de vdrias faculdades brasileiras
e o valor de cada mensalidade para que eu escolhesse
para onde queria ir (qual faculdade de medicina no
Brasil). E ndo eram somente faculdades pouco con-
ceituadas. Muitas eram conceito 4 ou 5 no MEC e
também faziam parte do esquema de revalidacdo

irregular.

COMO ISSO SE CONECTA COM A OPERA-
CAO VAGATOMIA, DA POLICIA FEDERAL?

Durante nossa apuracao, descobrimos que havia uma
investigacao da Policia Federal e do Ministério Publi-
coem faseinicial, mas que se restringia ao uso do Fies.
Colaboramos com as informacdes que tinhamos para
gue avancasse nao so na questao do financiamento,
mas também sobre a compra de vagas. Depois, tudo
isso vira a Operacao Vagatomia.
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COMO FORAM 0S BASTIDORES
DISSO TUDO?

Algumas temporalidades sdo curiosas. Estava em con-
tato com a Controladoria-Geral da Unido ha algum
tempo para apresentar as denuncias, mas nao havia
conseguido areunido em funcao dos tramites internos
da CGU. Um dia, o corregedor de Sao Paulo entrou
em contato comigo e conversamos muito sobre as
denuncias. Ele foi muito receptivo e colocou a CGU
de portas abertas para a AMB apresentar mais sobre
o esquema. No dia seguinte eclodiu a Vagatomia. Na
véspera da operacdo também fui procurado pela rep-
resentante de uma entidade ligada a universidades
privadas, que inclusive tem relagao familiar com um
ministro do governo atual. Ndo é possivel afirmar que
eles sabiam da investigacdo da Policia Federal, mas
sdo coincidéncias desse processo de apuracao das

denuncias.

HOUVE RESISTENCIA QUANDO A AMB
COMECOU A TORNAR PUBLICAS
ESSAS DENUNCIAS?

Encontramos as portas fechadas no local que mais
deveria ter interesse na investigacdo: o MEC. Eu me
reuni em maio de 2019 com o entao secretario na-
cional de Educacdo Superior, Arnaldo Lima Jr., para
apresentar as denuncias. A resposta dele foi que aqg-
uilo era crime e, por isso, ndo era com ele. No final da
reunido, levantou e deixou o dossié em cima da mesa.

Por isso, decidimos protocolar eletronicamente.

E ELES, DE FATO, NAO FIZERAM NADA?

Pior. Chamou-nos a atencao a sequéncia de fatos que
se deu apods essa reunido. Cerca de 24 horas depois
foi criado o Grupo de Trabalho sobre o Revalida. Fiz
questao de representar a AMB e ouvi da pessoa que
representava o MEC que, apesar de ela ndo concordar

com a maneira como as coisas estavam sendo feitas, a
revalidacdo em escolas privadas era um ponto no qual
oMEC niorecuaria. Euquestionei. Alertei queisso era
ilegal porque a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
eraclaraemdizer que quem tem competéncia parare-
validar sdo as universidades publicas. A resposta foi:
“Se precisar, mudamos até a lei”. E concluiu: “E muita
pressao. Melhor deixar as privadas 4 e 5 e ganharmos
em alguma coisa”. Eu sempre fiquei firme na posicao
da AMB de que n3o aceitariamos as privadas, que isso
seria oficializar o crime.

E POSSIVEL DIZER, ENTAO, QUE 0
GRUPO DE TRABALHO FOI INEFICAZ?

O Ultimo dia do Grupo de Trabalho, quando estava-
mos definindo como seria a proposta ideal para uma
portaria sobre a revalidacdo em medicina, coincidiu
com o lancamento do programa Future-se, que te-
oricamente teria o objetivo de dar mais autonomia
financeira a universidades publicas por meio do
fomento a captacdo de recursos proéprios. Quando
nossa reuniao terminou, as pessoas desceram para o
auditério do MEC para participar do lancamento. Co-
incidéncia ou ndo, na proposta do Future-se constava
um item que autorizava as privadas a revalidarem

diplomas, por meio da mudanca na LDB.

Para nés ficou ainda mais claro que usaram o GT
para legitimar o que queriam. Quando entregamos
a proposta definida no grupo ao secretario Arnaldo
Lima Jr. e ele percebeu que |d ndo constava a per-
missdo para revalidacdo em privadas e a oficializacdo
do esquema, demitiu a pessoa que coordenava o GT
junto ao MEC. Ficou nitido que foi uma retaliacao por
nao ter conseguido convencer as entidades sobre a
ideia. Entao, até logo...

»
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NA SUA AVALIAGAO, 0 QUE CONTRIBUI
PARA 0 CAOS NA REVALIDAGAO
OUE VEMOS HOJE?

Existem dois grandes fatores. O MEC nao regulou e
nao regula a complementacao de estudos e a revali-
dacdodediplomas. Aportariavigente é umavergonha.
O segundo ponto é o interesse da universidade fed-
eral de se utilizar desse vacuo de regulamentacdo do
MEC e usar sua prerrogativa para deturpar a comple-
mentacao de estudos.

O mais importante: o Revalida, apesar de ser reconhe-
cido pela sociedade, pelos 6rgaos etc.,nao é a principal

forma de revalidacdo em medicina. E deveria ser.

E 0 QUE A AMB FEZ DIANTE DISS0?

Pedimos ademissdo dosecretario Arnaldo Lima Jr. por
prevaricacao. Cheguei a me encontrar com ele logo
depois desse pedido em uma reunido da Comissao Na-
cional de Residéncia Médica. Ficamos frente a frente
e, de forma quase jocosa, ele disse que nao poderia
ficar doente porque a AMB agora estava contraele...E
reclamou, dizendo que ele ndo prevaricou, que isso é
crime e que a AMB nao poderia ter falado aquilo.

W

Setembro/2019 - audiéncia com o superintendente
da Controladoria Regional da Unido no Estado de Sdo
Paulo, Carlos Cdndido de Mello

A

Sem nenhum constrangimento, disse a ele que pedi-
mos e continuamos entendendo que a demissao era
a melhor decisdo. Se nada é feito quando um agente
publico recebe uma denuncia de irregularidade grave,
em uma area que é da competéncia dele regular e
definir politicas publicas, isso ndo tem outro nome
senao prevaricacao.

A passividade do MEC certamente é um grande facil-
itador do esquema, mas ndo podemos esquecer que
guem tem trabalhado nos uUltimos meses para legit-
ima-lo é o Congresso Nacional.

POR QUE 0 SENHOR SEMPRE DISSE QUE
HAVIA “JABUTIS” NA TRAMITACAO
DESSE TEMA NO CONGRESSO NACIONAL?

A tramitacdo no Congresso deixou claro que o
interesse nao era o bem da populacdo, nem mesmo
a melhora dos padroes técnico-avaliatérios dos
egressos do exterior. O objetivo ali era resolver
o problema dos brasileiros formados no exterior:
como se joga-los aqui como médicos ndo cau-
sasse nenhum problema para a populacao.
O instrumento utilizado pelo Congresso foi a
Medida Proviséria 890, que instituia o Médicos

——
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pelo Brasil, programa que, inclusive, a AMB apoiou
abertamente.

Quando a MPV chegou a Camara dos Deputados,
comecou a receber diversas emendas e a maioria era
sobre revalidacao, ou seja, completamente diferente
da proposta inicial, que era instituir um programa de
assisténcia para levar e manter o médico no interior,
resolvendo o problema da atencdo primaria no Pais.
As emendas vieram, inclusive, de parlamentares que
estavam na reunidao com a Frente Parlamentar da Me-
dicina (FPMed), quando apresentamos as denuncias.
Alguns parlamentares estranhamente tinham uma
verdadeira paixdo por esse tema e entendiam que re-
validar diploma em escola privada era algo altamente
necessario. Para isso, eles poderiam fazer qualquer
coisa e ia ficando cada vez mais nitido que estavam
construindo um acordo da alta ctiipula do parlamento
para criar o Revalida Light.

0 QUE CAUSOU MAIS ESTRANHAMENTO
NA TRAMITAGAO DA MPV NO
CONGRESSO NACIONAL?

Sem duvida, a agilidade com que tudo foi aprovado, o
gue nao é uma caracteristica habitual do Congresso.
Em questao de horas, resgataram um projeto de lei do
Revalida que estava parado na Comissao de Constitu-
icdo e Justica, trouxeram para discussdo em plenario
e mudaram o projeto para incluir as escolas privadas,
com a justificativa de que somente entrariam as uni-

versidades com notas 4 e 5.

Tiraram do Inep a competéncia de realizar a prova,
gue nunca teve a qualidade questionada, e transfer-
iram para uma autoridade publica “coordenar” o
processo. O relator foi o ex-ministro Ricardo Barros,
que é membro da FPMed e estava presente no dia da
apresentacdo das denuncias.

Em alguns minutos, modificaram o projeto de lei de
conversao da MPV, que veio da Comissao Mista, fizer-
amum acordo e aprovaram tudo. Depois, o texto foi ao
Senado, que ndo debateu nada e foi um mero carimba-
dor.Em 24 horas, o projeto foi aprovado no Congresso
Nacional. Foi assustador perceber como o parlamento
trata uma questao tao importante como esta: com um
mero acordo politico e discussdo de gabinete.

E 0 MEC?

O Ministério da Educacdo novamente nos surpreen-
deu. E deu uma coletiva para esclarecer como seria a
revalidacdo em privadas antes mesmo de o texto ser
apreciado pelo Palacio do Planalto.

0 QUE ISSO SIGNIFICA?

Aobsessdodo MEC eminserir as privadas no processo
revalidatorio era tdo grande que eles esqueceram que
havia uma pequena parte da tramitacdo desse pro-
jeto: a avaliacdo do presidente da Republica. No dia
seguinte a votacao no Congresso Nacional, o ministro
da Educacdo Abraham Weintraub e o ex-secretario
Arnaldo Lima Jr. fizeram a coletiva sem considerar
que o presidente Bolsonaro poderia vetar integral ou
parcialmente o texto. E foi o que aconteceu.

Nos temiamos que, mais uma vez, um governo que se
dizia diferente dos outros enfiasse a faca no médico
brasileiro. Mas o presidente entendeu, por meio de
oficio enviado por nés e de reunidoes com a AMB e o
CFM, que era necessario vetar. Inclusive, no dia em
que o presidente sancionou o projeto, ele se reuniu
com o CFM no Palacio do Planalto e perguntou se
realmente o veto as privadas era o que os médicos

queriam.

E DEPOIS DISS0?

Apos intenso trabalho que fizemos junto ao Congres-
so Nacional, os vetos do presidente da Republica que
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impedem a possibilidade de realizar o processo de re-
validacdo de diplomas médicos obtidos no exterior em
faculdades particulares foram mantidos pelos parlam-
entares. Assim, o processo de revalidacdo podera ser

realizado apenas em faculdades de medicina publicas.

COMO FOI A REUNIAO NO ITAMARATY?

Teve a participacdo da embaixadora, do CFM e fi-
camos frente a frente com a clipula de medicina da
UFMT pela primeira vez. Era um momento de pergun-
tar claramente o que a universidade ganhava com o
esquema. Apresentei parte do que tinhamos apurado
e, como ja imagindvamos, a diretora da faculdade deu
justificativas altamente evasivas, ideoldgicas, sem
nenhum critério técnico. O discurso era de “coitadis-
mo” para com as pessoas que estavam no exterior e a
reafirmacao de que elas também tém direitos. Na ver-
dade, o que debatiamos nado era o direito de alguém
revalidar o diploma. Discutiamos a clara existéncia de
um esquema, legitimado por acdes administrativas da
UFMT, e nenhuma atitude foi tomada pela universi-
dade. A prépriaembaixadora, para quem estava muito
claro que havia algo errado, questionou que aquele
era um processo de avaliacdo e quis saber quantos
candidatos ja tinham sido reprovados. A resposta
novamente foi evasiva e, depois de questionada mais
uma vez sobre nimeros, a diretora da UFMT respon-

deu: “Nenhum?!”.

QUAL FOI O PAPEL DA IMPRENSA NO
PROCESSO DE INVESTIGACAO
DO ESQUEMA?

Quando comecamos a entender a dimensdo do esque-
ma, nos reunimos com alguns jornalistas para expor
o problema. Eles foram aos locais que indicamos na
América do Sul e, especialmente no Paraguai e na
Bolivia, puderam ver de perto como asituacao é tensa.

Uma jornalista foi a uma escola para conversar com o

diretor e foi recebida com uma arma em cima da mesa
e um pedido para que se retirasse. Na verdade, nem
podemos chamar o local — que ficava em uma estrada
de terra — de escola. Era apenas uma casa, com salas
de aulaimprovisadas, sem hospital ou laboratério. Se-
quer sao reconhecidas legalmente como faculdades
pelos paises onde se encontram. Ou seja, quem se
forma em faculdades nessa situacdo ndo pode atuar
nos paises onde estdo as escolas. Na verdade, sdo
verdadeiras caca-niqueis, ja4 que a maior parte dos

estudantes nesses cursos é de brasileiros.

INSTITUCIONALMENTE, A AMB
SOFREU ALGUMA RETALIACAQ?

Na pratica, fomos censurados. A Justica de Rondénia
mandou tirar do ar conteldos que expunham fatos
sobre a suplente do senador Confuicio Moura, relator
da MPV do Médicos pelo Brasil, que é dona de facul-
dade privada e que oferece revalidacdo por meio de
curso de complementacdo, mesmo sem ter curso de

medicina.

Nosso papel é denunciar, é jogar luz no problema. Mas
0 juiz optou por desligar nossa lanterna. Recorremos
da decisao e agora cabe a Justica definir se estamos

corretos nainterpretacao.

E QUE TIPO DE PRESSAO VOCE ENFREN-
TOU POR EXPOR 0 ESQUEMA?

Recebi telefonemas ameacadores e muitos ataques
agressivos nas redes sociais, o que assustou minha
familia. Quando comecamos a perceber que o esque-
ma era bilionario, que ndo eram somente duas ou trés
universidades e empresas intermediadoras, passei
a receber ligacbes de pessoas que supostamente
gueriam entender o assunto, mas na verdade faziam

pressao.

RGA/Timbro

Alguns advogados me sugeriram, inclusive, fazer um
pedido de protecdo a Policia Federal por causa da
exposicao. Discuti muito com minha familia qual se-
ria a melhor alternativa e entendemos que ndo dava
para voltar atras. Era preciso continuar expondo o

problema.

Muitos brasileiros que estudaram no exterior foram
enganados, o que explica essa pressdao. Mas também
existem pessoas que entenderam que foram engana-
das e que acham certo avaliar a qualidade do formado

em medicina.

NESSE EMBATE DE INFORMAGOES NAS
REDES SOCIAIS SOBRE 0 ASSUNTO, A AMB
FOI MUITO CONFRONTADA SOBRE AVALIAR
0S MEDICOS NACIONAIS.

Sempre que expomos 0 esquema, vém os question-
amentos sobre a AMB querer avaliar os egressos do
exterior e ndo os do Brasil. Que as provas dos consel-
hos regionais mostram que os candidatos ndao sabem
ver um raio X, nem diagnosticar uma apendicite. Essa

nocdo de que a AMB nao quer avaliar os estudantes

Diogo Sampaio apresentando o status das investigacées
e dentincias ao Conselho Deliberativo da AMB

daqui é uma falacia. Sempre defendemos uma prova
de proficiéncia para os egressos do Brasil, sempre.

Esperamos que com todo esse processo seja possivel
mostrar a importancia de avaliar todos os formandos
em medicina, tanto do exterior quanto do Brasil, antes
que eles atendam a populacdo. O Estado muitas vezes

age de forma anacroénica.

Um amigo disse e é verdade: quando acontece um
caso de morte por cerveja contaminada, o Estado
rapidamente fecha a fabrica inteira. Agora, imagine a
quantidade de mortes que uma universidade de péssi-
mo padrao pode causar durante 40 anos de trabalho
de um médico malformado, quantos diagndsticos er-
rados, quantos problemas evitaveis... e o Estado nao
tem a mesma coragem de fechar a universidade. Alias,
acoragem muda de acordo com o interesse e hd muito

interesse politico envolvido em escolas médicas.

MARGO « 2020 - ED. 1412 -

3



ETC « SEM JALECO

32

Acervo pessoal / Rafael Grecco

Praia, prancha e... medicina

Como forma de evitar o estresse e se conectar com a natureza, médicos praticam surfe. Ha 20

anos, associacao organiza campeonato exclusivo para médicos praticarem o esporte

POR ARTHUR IANHEZ

Ao sair de manha para ir até a clinica, o otorrinola-
ringologista Rafael Grecco passa em frente a orla
na cidade de Torres, no Rio Grande do Sul, para ver
como estd o mar. Se o tempo estiver bom e houver
folga na agenda, o especialista ndo hesita em pegar a
prancha e cair no mar.

A cidade, com quase 39 mil habitantes (IBGE), faz divi-
sacom o estado de Santa Catarina e tem as mais belas
praias do litoral galicho. Aos 44 anos, Grecco esta ha
quatro em Torres e surfa ha 30. A falta de habilidade
no futebol e a pratica do skate na adolescéncia fize-
ram o médico porto-alegrense se interessar pelo
surfe. “Conheci o esporte por conta de alguns amigos e

levei pra vida”, diz.

Rafael Grecco, otorrinolaringologis-

ta e surfista hd 30 anos

Em uma época de excesso de trabalho e crescimen-
to no numero de casos da sindrome de Burnout em
profissionais de satide, o médico explica que a pratica
do esporte o ajuda a relaxar e se desligar da rotina

profissional — normalmente muito estressante. ‘Me
auxilia muito a relaxar mentalmente, a pensar melhor e a

tomar decisoes importantes.”

A preocupacio de Rafael com momentos de respiro
na rotina é bastante valida. Pesquisas apontam que
quase 46% dos médicos apresentaram algum sintoma
de esgotamento profissional durante a carreira. Se-
gundo a terceira edicado da Demografia Médica, feita
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), 48,5% dos
médicos tém entre trés e seis vinculos empregaticios.

DO MAR PARA A PRATICA MEDICA

Embora traga uma sensacao de paz, estar na nature-
za pode ser imprevisivel e gerar situacoes de grande
tensdo, especialmente no mar, onde é comum aconte-
cerem mudancas bruscas no ambiente. “Jd passei por
situacoes dentro do mar que, depois, me ajudaram a con-
duzir as coisas com mais serenidade e calma na profissGo”,
diz Grecco. O especialista garante que a experiéncia
no esporte e o treinamento o ajudam em sua rotina
de trabalho em situagdes, como, por exemplo, quando
esta em procedimento cirdrgico e precisa agir rapido.

A pratica também serve para Grecco encontrar no
mar outros médicos surfistas. “Muitas amizades sdo
fortalecidas dentro d’dgua. Quando o mar estd bom, vocé
acaba encontrando os amigos e, aqui em Torres, muitos
sdo médicos. E algo bem bacana”, completa.

Foi justamente da vontade de reunir médicos prati-
cantes do esporte que surgiu a Associacao Brasileira
de Surf Médico (Abrasmed), ha 20 anos. “A Associacdo
foi criada pelo anseio de agrupar os colegas em torno do

Acervo pessoal / Juliano Cardoso

surfe”, aponta o otorrinolaringologista e presidente
da Abrasmed, Juliano Cardoso. Em novembro do ano
passado, a entidade promoveu a sétima edicdo do
Surf Médico, na praia da Silveira, em Santa Catarina,
que contou a participacdo de 74 médicos surfistas.
Ao todo, o grupo reuine cerca de 200 integrantes em
todo o Brasil. O evento teve o apoio institucional da
Associacdo Catarinense de Medicina (ACM).

Juliano Cardoso ao lado do campedo

mundial de surfe, italo Ferreira, no Havai

ESPERANCGA DE MEDALHA

Este ano, pela primeira vez na historia, o surfe estara
presente nos Jogos Olimpicos. Com o objetivo de
chamar a atencao de jovens e trazer mais dindmica ao

evento, o Comité Olimpico Internacional (COIl) incluiu

cinco novas modalidades para Téquio 2020. Além do

surfe, foram incluidos skate, beisebol/softbol, escala-

da e caraté.

Cardoso, que tem 48 anos e surfa desde os 12, explica
que a modalidade favorece a tranquilidade necessaria
paraodiaadiaeapraticade habitos de vidasaudaveis.
“Assim como todos os colegas do surfe médico, tenho no
surfe uma oportunidade de convivio com a natureza. Vivo

o0 esporte intensamente.”

COMO DOMINAR AS ONDAS

Para quem quer comecar a praticar a modalidade, o
presidente da Abrasmed comenta o que é preciso:
habitos saudaveis e seguir em frente na busca pelo
contato com o mar. ‘A experiéncia de surfar é tnica e
exclusiva de cada um, independentemente do grau de
evolucdo e tempo de prdtica.”

E Cardoso pdde presenciar a habilidade de quem
elevou essa experiéncia aos patamares mais altos.
Ele acompanhou de perto a vitéria do brasileiro italo
Ferreira durante a final do Campeonato Mundial de
Surfe, realizado na famosa praia de Pipeline, no Havai
(EUA), em dezembro do ano passado. A disputa foi
vencida em cima de outro grande nome do surfe no
Pais, Gabriel Medina, bicampedo mundial. O Brasil
dominou as ondas: dos 34 surfistas fixos do campe-
onato, 11 eram brasileiros, o que gerou a chamada

“Brazilian Storm”.

TOKY0 2020

Q6

modalidades incluidas na competicdo deste ano per-

Entretanto, ndo ha garantia de que as

manecam para as Olimpiadas de Paris, em 2024. Isso
porque a decisdao do COI é valida apenas para esta
edicdo. Como esporte olimpico ou nao, fato é que o
surfe vai continuar sendo esporte de médico por aqui.
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Nobel de medicina
pode vir para o Brasil

A expertise do médico Zacharias Calil, referéncia mundial na separacao de gémeos siameses,

pode render ao Brasil a premiacao inédita

POR LORRAINE SOUZA

Em 1900, jornais do mundo inteiro noticiaram a pri-
meira cirurgia de separacio de gémeos siameses. As
brasileiras Rosalina e Maria Pinheiro Davel foram
as personagens centrais dessa histéria. Nascidas em
1893, as meninas eram filhas do casal Jodo Davel
e Rosalina da Silva Pinheiro, que viviam em Afonso
Claudio, na regido serrana do Espirito Santo, mas
foram criadas pelo médico Eduardo Chapot Prévost
no Rio de Janeiro. A cirurgia foi realizada quando elas
completaram 7 anos de idade.

De 14 para c3, o Brasil avancou no desenvolvimento
de técnicas para esse tipo de cirurgia, com registro de
varios casos de sucesso. Parte dessa expertise, mais
recente, se deve a pesquisa do cirurgido pediatrico
Zacharias Calil, referéncia mundial no tratamento de
doencas raras e na separacdo de gémeos siameses.
No final de 2019 o médico foi pré-indicado a concor-
rer ao maior reconhecimento da medicina mundial: o
Prémio Nobel.

Deputada federal encabecou a campanha
para lancamento do nome de Calil ao Nobel

A iniciativa partiu da deputada Paula Belmonte
(Cidadania-DF) e foi aprovada pela presidéncia da
Camara dos Deputados. “E um reconhecimento a um
parlamentar que esta Casa deve honrar muito por seus
trabalhos realizados aqui no Pais. O dr. Zacharias é uma
referéncia internacional e temos o prazer de té-lo como
colega’, enfatiza a deputada.

“Fiquei muito honrado e emocionado. E um reconheci-
mento que jamais pensei receber. Importante registrar
que ainda hd etapas para chegar a uma nomeacdo, mas
comesta indicacdo e a possibilidade de concorrer eu jd me
sinto muito orgulhoso. A nossa equipe no Hospital Mater-
no Infantil jd realizou 18 cirurgias de separacdo, a maior
estatistica mundial de uma equipe e de um hospital”,

relata Zacharias, eleito deputado federal por Goids
em 2018.

Arquivo Publico Mineiro/ A. Larrete

A foto, tirada em 1900, mostra
as gémeas capixabas Rosalina e
Maria Pinheiro Ddvel

Para o presidente da AMB, Lincoln Ferreira, esse
conhecimento é importantissimo para a medicina
brasileira: “O Zacharias € um patriménio brasileiro e
temos que tornar isso publico para o mundo. Esta indica-
cdo também é um marco na histéria da medicina no
estado de Goids por seu pioneirismo e tamanha relevdncia
cientifica”.

A presidente da Associacdo Brasileira de Cirur-
gia Pediatrica (Cipe), Maria do Socorro Mendonca,
pontua que a expertise do cirurgido revolucionou a
especialidade: “O trabalho de Calil se torna cada vez
mais destaque mundial devido a sua dedicacdo, a pesqui-
sa e a difusdo desse conhecimento. A cada dia ele dd mais
um passo para tornar a separagdo de gémeos siameses um
procedimento mais seguro”.

Para o cirurgido pediatrico e membro da Comissao de
Ensino Médico e Pés-Graduacado da AMB, José Rober-
to Baratella, aindicacdo de Calil ao Nobel de Medicina
valoriza a atuacao do médico, além de engrandecer a
especialidade: “O cirurgido pedidtrico é um profissional
especialmente treinado e habilitado a lidar com lactentes
e criancas que necessitem de diagndstico, tratamento e
acompanhamento de doencas potencialmente cirtrgicas.
Nosso trabalho é extremamente delicado e demanda mui-
to estudo e dedicacdo. Ver o reconhecimento de um colega

com a experiéncia do Zacharias nos deixa orgulhosos”.

OUSADIA QUE SALVOU VIDAS

Foi em 1999 que o cirurgido conheceu as pacientes

que mudaram a histéria dele e fizeram com que se

Arquivo pessoal

O cirurgido pedidtrico assumiu em 2020 a 197 cirurgia de sepa-
ragdo de gémeos siameses

tornasse um marco da medicina em Goids. Ainda
bebés, as meninas Larissa e Lorrayne Goncgalves,
depois de uma luta intensa pela vida, chegaram ao
Hospital Materno Infantil, em Goiania, em situacao
muito complicada. Unidas pela bacia e parte do
tronco, elas compartilhavam diversos drgaos vitais,
tinham apenas trés pernas e uma série de compli-
cacgoes aresolver.

Ao ver o quadro, o médico Zacharias Calil deu a
resposta que menos se poderia esperar naquela oca-
sido. “Eu resolvi que ia operar aquelas meninas. O tra-
balho no servico publico nos traz vdrios desafios. Entre
eles estd o atendimento de patologias complexas”, recor-
daocirurgido.

»
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Ao lado de uma equipe multidisciplinar, que incluiaum

grupo de cirurgides igualmente especializados e cora-
josos, Zacharias Calil estava decidido. “Estudei junto
com minha equipe por cerca de um ano antes de realizar
a cirurgia. Vimos que era algo possivel de fazer e fomos
aprimorando ao longo do tempo. A ideia ali foi encarar o
desafio, inovar e mostrar que era possivel fazer um pro-
cedimento delicado com qualidade”, conta.

Foi no més de julho do ano 2000 que Goiania entrou
no mapa como um dos principais locais do mundo a
realizar esse tipo delicado e raro de procedimento
cirdrgico. As pacientes sobreviveram. Lorrayne, por
outros motivos, faleceu aos 7 anos. Larissa, hoje, ja é
adulta.

Desde entdo, a equipe liderada por Zacharias Calil
no HMI vem registrando altas taxas de sucesso nas
intervencoes. Vale destacar que o HMI é o Unico

Radiografia
mostrando que
as gémeas eram
ligadas pelo
figado

hospital ligado ao Sistema Unico de Satde (SUS) com
capacidade para realizar essa cirurgia de separacao.
“Tivemos 40 casos, com 18 cirurgias realizadas e uma
taxa de 50% de sobrevida. A 19? cirurgia estd prevista
para este ano. Em breve as pacientes voltardo a Goidnia
para comecarmos os primeiros trabalhos de expansdo de
pele”, conta o médico.

CASO MAIS COMPLEXO

Zacharias Calil recorda que um dos casos mais com-
plexos ja enfrentados por sua equipe foi a separacao
dos gémeos Arthur e Heitor Brandao. Eles nasceram
no HMI, em 8 de abril de 2009, unidos pelo térax,
abdémen e bacia, compartilhando o figado e os 6rgaos
genitais. A cirurgia foi realizada por uma equipe multi-
profissional, composta por 51 profissionais. Iniciamos por
volta de 10h30 da manhd do dia 24 de fevereiro de 2015,
no préprio HMI. O tempo previsto para a cirurgia era de
dez horas, mas devido a complexidade ela teve de ser es-
tendida e durou quase 15 horas”, relata.

No meio da tarde, a equipe multiprofis-
sional ja havia realizado a separacao
toréacica, abdominal e a parte ortopédi-
ca das criancas. Os gémeos possuiam
trés pernas. Por ser malformada, uma
delas foi extraida e a equipe aprovei-
tou pele e ossos do membro para
reconstrucdo de outras partes. No
decorrer da noite foram feitas as di-
visdes dos 6rgaos intra-abdominais e
as equipes ortopédicas e de cirurgia
plastica finalizaram a operacdo dos
siameses. O procedimento correu
conforme o planejado e sem compli-
cacoOes graves. Porém, trés dias depois
da operacéao, Arthur faleceu. Segundo
o médico, a interacdo entre siameses
ainda é uma area que precisa ser mais
aprofundada pela medicina e, por isso,
algumas surpresas podem surgir no
meio desse longo caminho.

Em outubro acontece o anuncio ofi-
cial do vencedor do Prémio Nobel de
Medicina. E torcida para que o reco-
nhecimento venha para o Brasil ndo vai

faltar.

Arquivo pessoal

TRAJETORIA

Natural de Goidnia (GO), Zacharias Calil estudou medicina
na Universidade Federal de Goias e, ja formado, foi aprovado
para residéncia médica no Hospital de Base, em Brasilia (DF).
Apods a residéncia, voltou para Goiania, onde atua até hoje no
servico publico. E referéncia para casos de alta complexidade
materno-infantil.

Hoje, além de casos com gémeos siameses, 0 médico também
é conhecido por ter desenvolvido um medicamento para o
tratamento de hemangiomas que se destaca pela eficiéncia e
baixo efeito colateral. Disponibilizado no HMI a custo zero e
com todo o tratamento feito em instituicdo publica, o medi-
camento permite a criancas portadoras desse mal retomar o con-
vivio social. O tratamento também oferece as aplicacoes a laser

para finalizacdo da recuperacao. E o tnico no Pais a fazer isso.

Zacharias é membro da Fundacao Birthmark, com sede em Nova
York, referéncia para tratamento de hemangioma na América
do Sul. Foi superintendente da Secretaria de Estado da Saude
de Goias, quando se dedicou a preservar, divulgar e desenvolver
acoes de apoio aos radioacidentados, a fim de transformar a ex-
periéncia do Césio 137 em aprendizado para as geracoes futuras.
Eleito deputado federal em 2018, foi o terceiro mais votado pelo

estado de Goias, com mais de 151 mil votos.

Equipe coordenada
por Zacharias Calil ja
assumiu 40 casos
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Benchmark

POR GABRIELA COSTA

As 27 Federadas da AMB vivem realidades diferentes
em seus respectivos estados e encontraram solucoes
especificas para vencer desafios comuns a quase to-
das as entidades. Cada regido oferece oportunidades
distintas dos grandes centros urbanos ao chamado
“Brasil profundo”, com peculiaridades e necessidades
que desafiam médicos, gestores de salde e represen-

tantes de entidades médicas.

“Neste contexto, era prioridade para a AMB fortalecer o
processo de aproximacdo para troca de boas experiéncias
entre as Federadas e, consequentemente, solidificar o mo-
vimento médico”, destaca Lincoln Ferreira, presidente
da entidade. Para colocar o projeto de benchmark
em pratica, a AMB realizou, em fevereiro, a primeira
reunidao da diretoria plena com os presidentes das
Federadas, em S3o Paulo, em fevereiro de 2020, onde
compartilharam suas boas praticas e experiéncias

exitosas.

Durante o encontro, os participantes tiveram a opor-
tunidade de conhecer os projetos de inovacdo da
AMB para melhoria dos processos internos e para
impulsionar a integracdo com os associados. E o caso
do Centro de Servicos Compartilhados — modelo de

A reunido com as federadas serd realizada periodicamente
para manter a integracdo entre os presidentes

organizacado construido com base em processos pelo
qual uma area presta servicos para varias unidades
ou departamentos — e os aplicativos projetados pela
AMB: Quero Ser Sécio, Catdlogo de Especialistas,
CBHPM Digital, Pulso — nome escolhido para o novo
clube de vantagens da entidade —, que serdo lancados
ainda em 2020.

“E fundamental que as Federadas possam participar do
que estd sendo planejado pela AMB para o presente e
para o futuro do associativismo médico no Brasil. Afinal,
o trabalho delas funciona como multiplicador para que os
médicos de todo o Pais sejam alcancados pelas acées da

AMB. Além disso, hd projetos executados

pelas Federadas que servem de inspi-
racdo para melhorar a atuacdo de outras
entidades Brasil afora”, ressalta Diogo

Sampaio, vice-presidente da AMB.

A primeira reunido da diretoria ple-
na da AMB com presidentes das
Federadas debateu, ainda, o forma-
to da nova Comissdo de Assuntos
Politicos (CAP) da entidade; o Projeto
Meméria e o processo de producao do

livro comemorativo dos 70 anos da AMB, que sera
em 2021; além de assuntos relacionados a eventos de
trabalho da World Medical Association (WMA), cujo
presidente é o brasileiro e diretor da AMB Miguel
Jorge.

FEEDBACK POSITIVO

“Era o que nds esperdvamos de uma associacdo forte
como a AMB’, sintetizou Leonardo Lessa, presidente
da Associacdo Médica do Espirito Santo (Ames), so-
bre o encontro. E acrescentou: “Estamos vivendo um
momento de virada. Saimos da reunido renovados e com
a expectativa de que teremos dias de grande desenvolvi-
mento na AMB e nas Federadas”.

A presidente da Associacdao Médica da Paraiba, Débo-
ra Cavalcanti, que também é diretora de Assuntos
Parlamentares da AMB, lembrou que um projeto
piloto de integracao ja vinha sendo realizado com as
Federadas do Norte e do Nordeste. “Essa experiéncia
foi elevada a outro patamar com a participacdo de re-
presentantes do Brasil todo. Era um encontro desejado hd
muito tempo e o clima foi de total receptividade entre os
participantes. Pude perceber isso na prdtica pela abertura

e interesse que o projeto da nova CAP alcancou”, destaca.

Lincoln Ferreira, Alfredo Cantalice, Arno Von Ristow e

Diogo Sampaio durante o encontro

A troca de experiéncias entre as Federadas tem um
foco claro, como explica a presidente da Associacdo
Médica do Acre (Amac), Jene Greyce da Cruz. ‘A par-
tir da reunido, pude levar vdrias ideias para a gestdo e o
desenvolvimento da Federada, obviamente, em prol de
toda a sociedade médica. Tudo isso visando a melhoria da

qualidade da medicina como um todo no estado”, reforca.

A primeira reunido da diretoria plena da AMB com
as Federadas foi centrada nas solucdes para o futuro,
mas sem esquecer dos problemas do presente.

Para o vice-presidente da Associacdo Paulista de Me-
dicina (APM), Jorge Carlos Machado Curi, o encontro
também foi positivo. “Passamos por momentos criticos
na medicina e na saude no contexto nacional. E é funda-
mental que a AMB, que tem papel importantissimo, esteja
unida e estabelecendo estratégias para conseguirmos su-
perar os grandes desafios do momento. Esta unidade do
sistema associativo é fundamental para que a gente atinja
esse objetivo e a populacdo seguramente serd beneficia-

da”, avalia.

Presidentes das federadas, Déboara Cavalcanti (PB), Maria
José Maldonado (MS) e Jene Greyce (AC), com Lincoln Ferreira e
Diogo Sampaio
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Biblioteca
Virtual amplia
beneficios

POR NETALI LEITE

A Biblioteca Virtual da Associacdo Médica de Minas
Gerais (BV-AMMG) inovou no segundo semestre de
2019 com novas ferramentas: Up To Date e Go On.
Cada uma com suas particularidades, tém como
objetivo levar atualizacdo cientifica de maneira rapi-
da e eficaz aos médicos. Profissionais de outros esta-
dos fora de Minas Gerais podem se tornar membros

colaboradores e utilizar o servico.

O Up To Date é um banco de informacoes médicas, ba-
seado em evidéncias e revisado por pares, publicado
por uma companhia médica que leva o mesmo nome.
Os textos sdo escritos por mais de 4.400 médicos,
atuando como autores, editores e revisores, abor-
dando mais de 8.500 tépicos em 17 especialidades.
Também inclui um banco de dados farmacolégicos e

informacoes aos pacientes.

A demanda pelo direito de uso dessa ferramenta
partiu dos préprios associados da AMMG que ja co-
nhecem, em toda a esséncia, os servicos oferecidos
pela BV-AMMG. ‘A assinatura foi realizada em setem-
bro. O diferencial é trazer as informacdes mais concisas
e/ou simplificadas, como se fosse um resumo de vdrios
artigos com uma conclusdo sobre o tema. A pessoa ndo
precisa ler vdrios artigos para buscar o que hd de mais
relevante”, explica a coordenadora da Biblioteca,

Miriam Carvalho.

A utilizacao é presencial — a BV-AMMG tem quatro

pontos de acesso, com toda a sua equipe disponivel

Arvore Comunicacdo

Equipe da Biblioteca Virtual durante o lancamento do Go On

para colaborar com a pesquisa, quando necessario.
O acesso dentro da AMMG ¢ ilimitado e a solici-
tacdo também pode ser feita por meio do portal:

www.bibliotecavirtual.org.br.

Em parceria com a Biblioteca Virtual, também
foi assinado o Go On, lancado pela Associaciao de
Ginecologistas e Obstetras de Minas Gerais
(Sogimig) em outubro, com um canal digital de
atualizacao cientifica em ginecologia e obstetricia.
“Disponibilizamos materiais para o diretor que ird co-
mentar o artigo. A publicacdo é mensal, com textos
comentados por médicos representantes dos comités.
O sécio AMMG tem acesso direto ao artigo comentado
por membros da Sogimig”, conta Carvalho. Ela salienta
gue a ideia é que outras Sociedades de Especialidade

possam criam o mesmo canal em parceria.

De acordo com o presidente da Sogimig e idealiza-
dor do projeto, Delzio Bicalho, o Go On surge para
atender auma demanda dos profissionais da drea que,
diante de uma rotina muito atarefada, ndo tém tempo
para conferir todas as novidades lancadas pelo meio
cientifico.

Também foi renovado o contrato com a Associacao de
Apoio a Residéncia de Minas Gerais (Aremg). Sdo 23
hospitais responsaveis por enviar lista de residentes e

preceptores para utilizarem os servicos da Biblioteca.

Estudio AMMG aborda

Covid-19

POR RENATA CLiMACO

OEstidioAMMG — “Coronavirus:
entenda a doenca”, transmitido
via Facebook e Workplace, no
dia 5 de fevereiro, contou com
mais de mil visualizacdes e grande
participacdo de médicos e da po-
pulacdo em geral. O tema, que esta
no “olho do furacio’, teve grande

repercussao entre os internautas.

Para orientar a classe médica so-
bre os protocolos de investigacao
de casos e manter a populacido
informada, participaram os in-
fectologistas Virginia Andrade,
vice-presidente da Sociedade
Mineira de Infectologia; Carlos
Starling, diretor da Sociedade
Mineira de Infectologia; e Isa-
bela Dias Lauar, do Centro de
Informacgoes Estratégicas em Vi-
gilanciaem Saude da Prefeiturade
Belo Horizonte.

Os coronavirus sdo uma grande
familia viral, conhecidos des-

de meados de 1960, e causam

infeccoes respiratorias em seres
humanos e em animais. Dois casos
suspeitos foram monitorados em
Belo Horizonte, sem a compro-
vacgao da doenca.

De acordo com Starling, é preciso
ter muito cuidado para nao gerar
panico na populacdo. “O que ndo
significa que ndo devemos estudar a
doenca, pelo contrdrio. Precisamos,
sim, estar preparados, enquanto
Estado, enquanto profissionais da
saude. Mas a noticia de epidemia sé
gera panico. Evite as fake news. Pro-

cure informacées em orgdos oficiais.”

Lauar acredita que o Estado ja
estd fazendo um papel excep-
cional que é o de difundir infor-
macdes seguras e nao causar
panico. ‘Assim exercitamos uma
cultura preventiva, como fizemos em
2009 como HIN1.”

Para Starling, todas as medidas

tomadas em nivel federal sao

totalmente adequadas, respei-
tando-se todos os protocolos.
‘A informacdo hoje flui muito mais

rdpido que a prépria epidemia.”

De acordo com a vice-presidente
da Sociedade Mineira de Infecto-
logia, Virginia Andrade, os casos
suspeitos precisam ser notificados
e encaminhados imediatamente
para os servicos de referéncia.
Sobre o tratamento medicamen-
toso, ela explica que existem
estudos com antivirais na China,
mas nenhum é recomendado

ainda em protocolos.

As investigacbes sobre a trans-
missao do novo coronavirus ainda
estdo em andamento, mas o modo
mais provavel de disseminacio
de pessoa para pessoa envolve o
contato e a aspiracao de particu-
las disseminadas no ar por tosse e

espirros.

O Estudio AMMG é uma iniciativa
do Setor Cientifico da AMMG.

Acesse: www.facebook.com.

Infectologistas retinem-se na sede da
AMMG para o Estidio AMMG. A primeira
edicdo do ano falou sobre coronavirus
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O médico além do trabalho

POR RENATA CLIMACO

Walneia Cristina
Moreira, diretora de
Satde do Trabalhador
do Sinmed-MG

Preocupados com o alto indice de adoecimento da

categoria, o Sindicato dos Médicos de Minas Gerais
(Sinmed-MG), a Associacdo Médica de Minas Gerais
(AMMG) e o Conselho Regional de Medicina de Minas
Gerais (CRM-MG), com apoio da Academia Mineirade
Medicina (AMM), lancaram, no dia 18 de outubro de
2019, o projeto “O médico além do trabalho: um mo-

vimento pelo seu bem-estar”.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE), a expectativa de vida do brasileiro,
em 2019, foi de 80 anos para as mulheres e 73 para
os homens. Um levantamento realizado pelo Con-
selho Regional de Medicina de Sdo Paulo (Cremesp),
em 2012, indicou que a sobrevida dos profissionais

é inferior a expectativa de vida da populacdo em
geral, sendo 69,1 anos entre os médicos e 59,2 para
as médicas.

Entre as causas de mortalidade mais comuns indi-
cadas pelo Cremesp estdo as doencas dos apare-
lhos cardiovascular e respiratério e as neoplasias.
A mortalidade por suicidio, apesar de representar
uma pequena proporcido das causas, se comparada
com apopulacio (que é de 3,8 casos a cada 100 mil ha-
bitantes), apresenta o indice alarmante de 35 a cada
100 mil médicos. A incidéncia é quatro vezes maior
entre os homens, mas na comunidade ocorre o con-

trario, as mulheres se suicidam mais.

Para a médica do trabalho, diretora de Saude do
Trabalhador do Sinmed-MG e coordenadora do pro-
jeto, a justificativa para esse perfil de adoecimento e
a reducao da expectativa de vida, segundo o estudo
do Cremesp, pode estar relacionada a sobrecarga
de trabalho, infraestrutura inadequada, multiplos
vinculos, precarizacdo dos contratos e reducdo da
remuneracgado nos Ultimos anos, em associagdo com as

responsabilidades inerentes a profissao.

Moreira explica que a pesquisa é de abrangéncia es-
tadual e que em Minas ainda ndo ha um cenério sobre
isso. Para ela, as novas geracbes estdao mais preocu-
padas em viver bem, compreendendo melhor o seu
propoésito pessoal, aliado ao projeto de vida. “Vemos
que existe um descompasso entre prescrever o bem-estar
para o paciente e ndo fazer o mesmo para si. Isso, talvez,
seja provocado por uma hipervalorizacdo do trabalho,
sendo comum entre médicos um perfil workaholic, devido

a busca continua de reconhecimento e crescimento na
carreira. Chamamos de dissondncia cognitiva. O médico
sabe o que é correto fazer, mas pela pressdo do dia a dia,
prescreve para o outro e ndo realiza no seu cotidiano.
Saber que o que estd fazendo para si ndo é certo jd é um
grande motivo de sofrimento.”

O presidente do Sinmed-MG, Luiz Fernando de Men-
donca, reforca a preocupacao de todas as entidades
em relacdo ao atual momento de estresse por que
passa a profissao. ‘A ideia do projeto € ir além de mapear
e conhecer a realidade da satide fisica e mental do médico.
E obter informacdes efetivas capazes de orientar, tracar
rumos e propor intervencées com o objetivo de otimizar
e melhorar a qualidade de vida dos colegas. Precisamos
muito da participacdo de todos preenchendo o ques-
tiondrio de nossa pesquisa para que ela consiga mostrar
com transparéncia a real situacdo.”

Presentes durante o langamento do projeto “O médico além
do trabalho”, da esquerda para a direita, o vice-presidente
da AMMG, Fdbio Guerra;
a médica do Trabalho e
coordenadora do projeto,
Walneia Cristina Moreira;
o presidente do Sinmed
MG, Luiz Fernando de
Mendoncga; a presidente
da AMMG, Maria Inés de
Miranda Lima; o presiden-
te da AMB, Lincoln Lopes
Ferreira e o presidente

da Academia Mineira de
Medicina, Walter Anténio
Pereira

Para a presidente da AMMG, Maria Inés de Miranda
Lima, é impossivel nao discutir mais sobre esse
assunto e nao tomar providéncias para frear esse
adoecimento. “Todos saem perdendo — o médico, o pa-
ciente, que vé até mesmo a produtividade da pessoa em
quem ele deposita confianca cair, e a familia desse pro-
fissional, que, diretamente, vé o desgaste e o distancia-
mento de fatos mais corriqueiros do cotidiano.”

Apods a conclusao desse levantamento, tendo um ins-
trumento cientificamente validado sobre o momento
pelo qual passa o profissional, serd possivel agir em
sintonia e parceria com a comunidade médica e a
sociedade.

A intencdo, de acordo com a coordenadora do pro-
jeto, é dividir a pesquisa por faixa etdria, tempo de
formacao, especialidade e tipos de vinculo. O estudo
utiliza o instrumento Questiondrio de Perfil Socio-
econémico e o WHOQOL-bref, segundo os protocolos
e preceitos éticos de pesquisa. Participe!
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Somese prepara 2020 inesque-
civel para os médicos de Sergipe

Entre as acdes, destaque para o Concerto Somese, a Feijoada Somese, o volume 2 do Livro

Verde da Medicina e o Jantar Dancante Somese

POR LAUDICEIA FERNANDES

A Sociedade Médica de Sergipe (Somese) comeca
2020 a todo vapor. A exemplo do ano anterior, quan-
do diversas atividades foram realizadas, importantes
eventos ja estdo previstos para acontecer este ano
e que prometem movimentar o segmento médico.
Todos estdao sendo planejados com o objetivo de
enaltecer os profissionais do estado e aproxima-los
ainda mais da sociedade civil. Na programacao, qua-
tro eventos merecem destaque: Concerto Somese,
Feijoada da Somese, lancamento do volume 2 do Livro
Verde da Medicina e o Jantar Dancante Somese — to-
dos ainda sem datas definidas. Porém, segundo José
Aderval Aragdo, presidente da entidade, hd muito
mais agoes por vir. Ele ressalta que a diretoria esta
empenhadaem tornar 2020 um ano inesquecivel para

a classe médica.

Ainstituicdo vairealizar mais uma edicdo do Concerto

Somese, evento que tem cunho filantrépico. Em anos

Concerto Somese 2019 com a participacdo da Orquestra

Jovem do Sesc. Este ano, serd a Orsse

anteriores, a acdo voltada para a responsabilidade so-
cial teve a participacido da Orquestra Jovem do Sesc,
quando foram arrecadadas algumas toneladas de
alimentos nao pereciveis. Este ano, a noite solidaria
serd ainda mais especial. Terd a apresentacao da
Orquestra Sinfénica de Sergipe (Orsse), um dos mais
importantes grupos orquestrais da Regido Nordeste,
que proporciona ao publico musica erudita de alto
nivel. Atualmente, é composta por cerca de 60 musi-
cos, entre sergipanos, de outros estados e também de
outros paises.

Além da Somese, estdo envolvidos nesse projeto a
Academia Sergipana de Medicina (ASM) e a Sociedade
Brasileira de Médicos Escritores/Seccional Sergipe
(Sobrames/SE). O concerto devera ser realizado
no Teatro Tobias Barreto, que tem capacidade para
1.328 pessoas. “Jd entramos em contato com a senhora
Conceicdo Vieira, presidente da Fundacdo de Cultura e
Arte Aperipé - Funcap/SE, e estamos
acertando os detalhes. Com a Orques-
tra Sinfénica, queremos atrair ainda
mais espectadores, a fim de arrecadar
muito mais alimentos ndo pereciveis e,
assim, ajudar muito mais entidades que
necessitam do nosso apoio”, declara
Aderval Aragao. Em outras edicoes,
a Somese pbde contribuir com ins-
tituicbes como o Externato Sao

Francisco de Assis, Casinha de Deus, Associacido de
Apoio ao Adulto com Cancer (AAACase), Associacdo
dos Amigos da Oncologia (AMO), Casa de Apoio Bom
Samaritano — que acolhe pessoas com Aids — e Grupo

de Trabalho Caminho da Redencéo.

22 FEIJOADA DA SOMESE

Outro evento previsto para acontecer em 2020 é a se-
gunda edicio da Feijoada da Somese. No ano passado,
em julho, a festa teve como objetivo o lancamento do
Guia Médico Especializado de Sergipe 2019 e do novo
site da entidade. Realizada no Hotel Celi, na Orla
da Atalaia, em Aracaju, a Feijoada foi um sucesso ao
reunir médicos, jornalistas, digital influencers e
amigos. Agora, sera lancada a segunda edicao do guia.
“Diante do sucesso do Guia Médico Especializado de
Sergipe 2019, este ano queremos fazer mais. Acredito
que ampliaremos o numero de profissionais e clinicas,
tornando o guia ainda mais completo tanto na versdo
impressa quanto na digital”, considera o presidente da

Somese.

A edicao impressa do Guia Médico foi produzida pela
empresa MedGuia e atende a demanda da popu-
lacdo que necessita de informacdes atualizadas da
classe médica, como também de outros profissionais
da area da saude, como dentistas, fisioterapeutas,
psicélogos, nutricionistas e tratamentos especiais.
Detalhe: o Guia Médico esta servindo como exemplo
e sendo copiado em outros estados. Ja o novo site foi
desenvolvido pela Alfamaweb. Estd mais moderno,

responsivo, dindmico e com muitas outras novidades.

Mais uma acdo da Somese para este ano é o lancamen-
to do volume 2 do Livro Verde da Medicina. O volume 1
foi lancado em 2017, como parte das comemoracoes
pelos 80 anos da entidade. A publicacdo, de autoria
de José Aderval Aragao, resgata a histéria da Somese

e conta um pouco da trajetéria dos médicos que

Presidente José Aderval Aragdo (de camisa amarela) em mais
uma agdo promovida pela Somese

foram homenageados pela instituicao com o troféu
Prof. Lauro Augusto do Prado Maia (2015) e o troféu
Irmaos Hyder e Hugo Gurgel (2016). Ambas foram ini-
ciativas da gestao de Aderval, que comecou em 2015

— ele estd em seu segundo mandato.

A Somese assumiu papel relevante no desenrolar da
histéria da medicina do estado. Foi a partir dela que
surgiram outras entidades, como o Conselho Regional de
Medicina (Cremese), o Sindicato dos Médicos de Sergipe
(Sindimed/SE), a Academia Sergipana de Medicina (ASM)
e a Sociedade Brasileira de Médicos Escritores/Seccional
Sergipe (Sobrames/SE)”, ressalta. Diante de tudo isso,
ressalta-se a importancia de mais uma publicacao.
Desta vez serao homenageados cerca de 150 médicos
das mais diversas especialidades. “E um registro para a
posteridade, para que as futuras geracées conhecam os
profissionais que tanto fizeram e ainda fazem pela medici-

na no estado”, avalia o presidente da Somese.

Este ano terd o lancamento do volume 2 do
Livro Verde da Medicina
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NOVO JANTAR DANGANTE

Depois disso, em outubro, més em que é celebrado
o Dia do Médico, a entidade vai realizar o 4° Jantar
Dancante Somese. “Nem sé de trabalho vive um médico
— e olhe que nés trabalhamos muito. As vezes, exaustiva-
mente. Entdo, é preciso também confraternizar e celebrar.
Por isso, realizamos o Jantar Dancante Somese”, explica
Aderval. A edicdo de 2019, por exemplo, aconteceu
no late Clube de Aracaju, com animacao da Orquestra
Super Oara, de Recife (PE), e com um delicioso buffet

all inclusive assinado pelo expert David Britto.

Além da confraternizacdo, o evento é momento
também para homenagens. Assim, em 2017, foi en-
tregue a Comenda Dr. José Augusto Soares Barreto a
33 profissionais da medicina e dez amigos da Somese.
Em 2018, seis amigos da entidade e 40 médicos re-
ceberam a comenda Dr. Augusto do Prado Franco
— esses dois ja falecidos. Em 2019, seis amigos da
Somese e 40 médicos receberam a comenda Dr. Fran-
cisco Guimaraes Rollemberg, uma homenagem em
vida a um dos mais relevantes médicos sergipanos,

ex-senador e ex-deputado federal.

Aderval Aragdo homenageia

Francisco Guimardes
Rollemberg, que empresta
nome d comenda entregue
durante Jantar Dancante
Somese 2019

E ndo parapor ai: aSomese esta preparando a segunda
versao do projeto Meméria Viva da Medicina Sergipa-
na. No primeiro volume, foi contada a trajetoéria de 30
médicos, uma merecida homenagem ainda em vida
a profissionais abnegados e competentes, cujo amor
pela profissdo é exemplo a ser seguido. O projeto
inovador, composto por um livro, videos individuais
de entrevistas e um documentario, foi lancado no dia
27 de junho de 2019, quando a Somese completou 82
anos de atuacdo no estado.

Para essa nova leva, ja foram iniciadas as entrevistas,
que, desta vez, estdo sendo realizadas em um formato
diferenciado, sendo gravadas durante as tradicionais
reunides-almocos as quintas-feiras. Dois médicos ja
foram entrevistados. “E um resgate importantissimo da
histéria da medicina em Sergipe”, resume o presidente
da Somese.

ALMOCOS E MAIS AGOES

Alids, ressalte-se que, em 2019, foram realizadas
33 edicbes desses encontros semanais, quando sao
debatidos assuntos voltados a medicina, saude,

educacao, arte, cultura, politica, entre outros temas
relevantes a sociedade. As reunides, inclusive, sao
transmitidas ao vivo para as redes sociais, pela TV
Somese, uma importante iniciativa da atual gestao,
que mostra como a entidade investiu intensamente
em comunicacdo no ano passado. Em 2020, muitos
debates mais irdo ocorrer, sempre com a presenca
de convidados especialistas dos mais variados

segmentos.

Nao se pode deixar de falar de uma acdo que foi reto-
mada pela entidade: o Cine Somese, um evento men-
sal. No ano passado, oito filmes foram exibidos para
um publico formado por médicos, estudantes e convi-
dados, num total de 423 espectadores. Os momentos
de descontracao com direito a pipoca e refrigerante
também se refletem em aprendizado, & medida que
sao debatidos assuntos referentes a medicina abor-
dados nas peliculas.

“Outra acdo que muito nos orgulha e motiva é o Projeto
Salve, idealizado, criado e posto em pratica hd pouco mais
de trés anos pela Somese com o objetivo de capacitar

pessoas leigas para que possam realizar, em casos ur-
gentes, o salvamento daquelas acometidas por uma
parada cardiorrespiratéria”, acrescenta Aragdo. Segun-
do ele, para que isso acontecesse, foi necessario um
grande trabalho que reuniu os parceiros do Corpo de
Bombeiros do Estado de Sergipe (CBSE), do Servico de
Atendimento Médico de Urgéncia do Estado de Ser-
gipe (Samu/SE) e da Cooperativa de Anestesiologistas
de Sergipe (Coopanest/SE). Nesse periodo em ativi-
dade, mais de 5 mil pessoas ja foram habilitadas. Para
2020, ja estdo sendo agendados novos treinamentos

em empresas e instituicdes variadas, inclusive em es-

colas publicas.

Meédicos se divertiram a valer na terceira
edicdo do Jantar Dancante Somese

Projeto Salve, elaborado pela Somese, capacita leigos para salvar pessoas

acometidas por uma parada cardiorrespiratéria

Primeira versdo do projeto
Memodria Viva da Medicina Sergi-
pana fez parte das comemoracgoes
pelos 82 anos da Somese
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Amrigs mantém instituicao para
acoes de responsabilidade social

POR ANA CAROLINA LOPES

Mudar a realidade e a histéria de criancas moradoras
da Comunidade Sao Pedro, de Porto Alegre, é um
dos principais objetivos do Instituto Vida Solidaria
(IVS), uma associacdo sem fins lucrativos, de assis-
téncia social, que desenvolve acdes de saude, edu-
cacao e cultura para as criancas, no turno inverso da
escola, e suas familias. Foi constituido em 9 de abril de
2005 pela Associacao Médica do Rio Grande do Sul

(Amrigs), sua mantenedora.

Para manutencao dos servicos, o Instituto conta com
o apoio financeiro do Fundo Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente de Porto Alegre (Fun-
crianca), Nota Fiscal Galcha e doacbes de roupas,

alimentos e materiais escolares.

Entre as principais atividades para as criancas estao
as aulas de jiu-jitsu, com o professor Vagner Bueno,
da Academia VBF Team, que pratica a luta had cercade
20 anos. Os treinamentos sdo organizados de diver-
sas formas, para que meninos e meninas se sintam

integrados e acolhidos.

“Eles levardo lemas como fidelidade, lealdade, respeito,
coragem e superacdo para o resto da vida. A solucdo é
falar a mesma lingua que eles, para que se tornem jovens

do bem”, comenta Bueno.

Em 2019, um grupo de 18 alunos participou do
Galcho Kids Sport Jiu-Jitsu. A equipe ainda faturou
duas medalhas de prata e nove de bronze em suas
categorias. Na classificacdo geral dos times, o grupo
ficou em sexto lugar, de um total de 21 participantes.

As criancas também realizam atividades ludicas como
o “Dia de DJ”. Durante festa do Dia das Criancas, os
jovens foram DJs por um dia por meio do Projeto
DJs Kids promovido pelo Jobs DJ Live, formado por
Fabinhu, Fabiano Avila, Andrigo Araujo, Tatu Bahlis e
Fabio Lima. Ao final, os alunos receberam certificado

de participacdo e um lanche especial.

O Instituto também promove atividades alusivas as
principais datas comemorativas, como aniversario
dos alunos, Pascoa, Festa Junina e Natal.

Duas vezes por semana, os moradores da Comuni-
dade Sao Pedro recebem atendimento médico, com

consultas as tercas e quintas-feiras, na sede do I1VS.

Também pensando na geracao de emprego e renda, o
IVS vem desenvolvendo parcerias com empresas para
realizacdo de capacitacdes com o propédsito de auxi-
liar no preparo, na empregabilidade e na geracdo de
renda dos moradores da comunidade, que permitiram
a formacao nas areas de embelezamento, construcao

civil, culinaria e artesanato.
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Ana Carolina Lopes

Cehm-RS realizara reunioes com
Sociedades de Especialidade e

operadoras de saude

POR ANA CAROLINA LOPES

A Comissao Estadual de Honorarios Mé-
dicos do Rio Grande do Sul (Cehm-RS) é
responsavel pelo desenvolvimento de acoes
para a melhoria das condicoes de trabalho e

respeito paracom a categoriamédica gatcha.

Os profissionais discutem e debatem es-
tratégias para agilizar as negociacoes de
implantacao da Classificagdo Brasileira de
Honorarios Médicos (CBHPM), por todas as
operadoras de satde atuantes no estado, du-

rante reunides periodicas.

Em 2020, a cada semana, as Sociedades de
Especialidade e operadoras de salde serdo
convidadas, alternadamente, a participar
das reunides. No ano passado, a Cehm-RS
promoveu um encontro com as Sociedades
para apresentar e avaliar o atual cendrio da
saude suplementar e organizar as demandas
das especialidades médicas.

A Cehm-RS é composta pela diretora de
Exercicio Profissional da Associacdo Médi-
ca do Rio Grande do Sul (Amrigs), Niura
Terezinha Tondolo Noro; pelo conselheiro
do Conselho Regional de Medicina do Rio
Grande do Sul (Cremers), Eduardo Lo-
pes Machado; e pelo secretario-geral do
Sindicato Médico do Rio Grande do Sul

(Simers), Marcos Rovinski.
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Ana Carolina Lopes

Rafael Azeredo
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Vice-presidente da

Amrigs segue na

Camara Técnicado CFM |

POR ANA CAROLINA LOPES

A nova gestio (2019-2024) do Conselho Federal de
Medicina (CFM) tomou posse em outubro, liderada
por Mauro Ribeiro. Em funcdo dessa mudanca de
administracado, foi realizada uma reformulacdo na
composicdo das Comissdes, Camaras Técnicas e Gru-
pos de Trabalhos Internos do Conselho.

O vice-presidente e coordenador do Departamento
de Comissdes e Camaras Técnicas, Donizetti Dimer
Giamberardino Filho, informa que o vice-presidente
daAmrigs, Dirceu Francisco de Araujo Rodrigues, per-
manece na Camara Técnica de Medicina do Trabalho.

Médico Antonio
Weston é o novo

presidente da ABCG

POR ANA CAROLINA LOPES

O cirurgido do aparelho digestivo e coordenador da
Prova Amrigs, Anténio Weston, irad liderar a Asso-
ciacdo Brasileira de Cancer Gastrico (ABCG) pelo
periodo de 2020 a 2021.

Na Associacao Médica do Rio Grande do Sul (Amrigs),
o médico ja ocupou as posicoes de diretor cientifico
e diretor do Exercicio Profissional. Também foi pre-
sidente da Sociedade de Cirurgia Geral do Rio Grande
do Sul.

Leandro Rodrigues

Dirceu Rodrigues é médico do trabalho. J4 exerceu os
cargos de presidente da Amrigs e da Sociedade Gau-
cha de Medicina do Trabalho (Sogamt). Atualmente
também é delegado da Amrigs junto a Associacdo
Médica Brasileira (AMB).

O quadro das Comissoes e Camaras Técnicas do CFM
é formado por conselheiros, médicos, funcionarios,
convidados e membros de entidades representantes
de 6rgaos de governo cujos assentos sao definidos por
portaria.

Para Weston, o reconhecimento nacional alcancado
€ resultado de uma importante caminhada. “Estou
muito feliz e honrado, pois hd anos nos esforcamos para
trabalhar a favor dos doentes com cdncer no estomago”,
diz. Segundo o cirurgido, os principais pilares de sua
gestao serdo a disseminacao do conhecimento sobre
cancer gastrico entre os médicos e a divulgacao da
prevencao dessa doenca as pessoas.
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Os desafios
do Congresso
Nacional em 2020

A palavra reforma continuard a guiar os trabalhos do
Congresso em 2020, ano de calendério de votacoes
enxuto e de parlamentares com receio de pautas
impopulares em razao das eleicdes municipais. E um
cenario que deve dificultar a aprovacao das novas
reformas e de projetos sobre temas polémicos.

Se em 2019 foi dada prioridade a PEC da Reforma
da Previdéncia, para 2020 falta definir qual reforma
serd a prioridade: tributaria, administrativa ou pacto
federativo. Como o governo ainda ndo organizou
sua base, de forma a garantir a maioria nas votacoes,
continuard dependente da influéncia de deputados
e senadores, liderados pelos presidentes da Camara,
Rodrigo Maia (DEM-RJ), e do Senado, Davi Alcolum-
bre (DEM-AP).

Maia e Alcolumbre indicam prioridade a Reforma
Tributdria, uma vez que a Reforma Administrativa
sequer foi enviada pelo governo e o tema enfrentara
a oposicao do funcionalismo publico. O presidente
Jair Bolsonaro promete ha meses uma proposta na
area tributaria, o que ainda nao se confirmou e pode
dificultar o protagonismo do Planalto.

A reforma priorizada no primeiro semestre tera
maior chance de éxito, uma vez que a campanha para
as eleicoes de outubro esvaziard o Congresso no se-
gundo semestre. As disputas municipais terdo envolvi-
mento de deputados e senadores — seja concorrendo
diretamente no pleito ou na tentativa de eleger pre-
feitos e vereadores, seus cabos eleitorais em 2022.
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A dinamica das reformas vale para outros projetos de

interesse do Planalto, de parlamentares ou da socie-
dade civil. O momento de priorizar articulacoes sera
o primeiro semestre. A prisdo apds condenacido em
segunda instancia e a PEC que renova o Fundeb, que
financia a educacao, sdo temas com chances de suces-
so diante do apelo eleitoral.

Na area médica, o ano se inicia com a expectativa de
manutencao dos vetos presidenciais na Medida Pro-
viséria que criou o programa Médicos pelo Brasil e na
lei com regras para o exame nacional de revalidagao
dos diplomas médicos expedidos no exterior, o Reva-
lida. Bolsonaro atendeu aos argumentos apresen-
tados pela Associacdo Médica Brasileira (AMB) e
vetou a realizacdo do Revalida por universidades
particulares.

O Revalida Light havia sido incluido por parlamen-
tares durante a tramitacdo da Medida Proviséria.
E importante destacar que a partir de dentincia da
AMB foi realizada a Operacao Vagatomia, que consta-
tou venda de vagas nos cursos de medicina, fraudes
contra o Fies e irregularidades na revalidacao de di-
plomas. Por isso, é fundamental que a classe médica
continue mobilizada em 2020 para garantir a quali-
dade nos atendimentos de satide aos brasileiros.

* Napoledo Puente de Salles é consultor parlamentar da
AMB, CFM e outras entidades médicas e atua no Congres-

so Nacional hd quase trés décadas
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Reprodugdo RGA/Timbro

Medicina sem médicos

POR RODRIGO AGUIAR

Ha 40 anos, no dia 29 de janeiro de 1980, o Jornal da
Associacdo Médica Brasileira chegava a sua milésima
edicdo. Mais da metade da capa daquele Jamb es-
tava reservada para celebrar a marca do jornal que
comecou a circular ainda na década de 1950.

De |4 para ca, muitas coisas mudaram no Jamb, como
a periodicidade, que passou de quinzenal para bimes-
tral. Ouaquantidade de paginas, que saltoude 12 para
36 (com edicdes especiais de mais de 60). Na medici-
na, é impensavel imaginar um paralelo entre aqueles
dias e os de hoje, tamanha a quantidade de avancos
tecnolégicos e cientificos que surgiram no periodo.

No entanto, os desafios da classe médica na defesa da
boa e eficiente medicina parece que ainda estao liga-
dos a questdes mais do que ultrapassadas. Olhando
atentamente a capa da edicdo 1000 do Jamb, nota-se
a curiosa chamada para um artigo: “Medicina sem
médicos”, escrito pelo professor Fernando Boccolini,
entdo presidente da Sociedade Brasileira de Medicina
Fisica e Reabilitacao.

Na época, a discussdo era em torno da pratica por
profissionais de outras areas da saude de atividades
que deveriam ser restritas aos formados em medicina.
“Infelizmente, ndo conseguimos superar esse problema,
mesmo depois da regulamentacdo do Ato Médico’, la-
menta Diogo Sampaio, vice-presidente da AMB.

O artigo “Medicina sem médicos” teve grande re-
percussdo e as edicdes seguintes do Jamb deram
continuidade ao debate sobre o tema. “E um assun-
to caro para os médicos, pois sabemos o tamanho da

responsabilidade que é tratar da vida de um paciente. E
quado dificil é a preparacdo de um médico para poder cum-
prir esse papel. E por isso que alertamos para os riscos de
permitir a atuacdo de profissionais que ndo possuem essa
qualificacdo”, enfatiza Diogo.

“Hoje, vivemos um quadro ainda mais critico. O Mais
Médicos foi um marco nisso. A discussdo deixou de ser
se s6 médico pode fazer este ou aquele procedimento. O
risco agora é termos habilitadas como médicas, podendo
fazer todos os procedimentos que um médico pode, pes-
s0as que ndo possuem conhecimento e competéncia para
isso. Foi assim com a vinda dos intercambistas cubanos.
Com a abertura de escolas com ensino médico de baixis-
sima qualidade. E, agora, com a revalidacdo de diplomas
de egressos de escolas estrangeiras que nem em seus
paises sdo reconhecidas”, analisa Diogo Sampaio, que
vem liderando as investigacoes da AMB contra os
esquemas irregulares de revalidacdo de diplomas
emitidos por escolas médicas do exterior.

Este nimero do Jamb (1412), além de marcar os 40
anos da milésima edicdo, é também o primeiro exclu-
sivamente digital. A decisdo foi tomada em virtude
da chegada do coronavirus ao Brasil. Diante das difi-
culdades de distribuir o jornal em meio a pandemia, e
da preocupacao de nao fazer dele mais um vetor de
disseminacao do virus, a AMB decidiu ndo imprimir
nem distribuir o veiculo fisicamente, mas garantiu,
com a edicao digital, a entrega aos médicos associa-
dos das informacdes mais importantes e relevantes a

classe médica.
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Brasil no mapa da
genomica mundial

Pais tera primeiro sequenciamento gendémico da populacao

POR LORRAINE SOUZA

Com a evolucao da pesquisa ligada ao sequenciamen-
to do genoma humano surgiram novas perspectivas
para o diagnéstico e tratamento de doencas, de forma
personalizada para cada paciente ou grupos popula-
cionais. Porém, 80% dos dados genéticos disponiveis
no mundo sdo de populacdes caucasianas — euro-
peus e norte-americanos. A grande questao é que as
variacoes genéticas entre populacdes fazem com que
o que vale para caucasianos ndo necessariamente va-

Iha para outras etnias.

Diante da necessidade
de incluir o povo brasi-
leiro na chamada medi-
cina de precisao, nasceu
o Projeto DNA do Brasil,
idealizado pela geneti-
cista Lygia da Veiga

.I?'gr.gi.ljg, da Universidade
de S3o Paulo (USP). A
cientista explica que

o0 sequenciamento do

DNA de diferentes populacoes é fundamental para
identificar quais genes estdo associados ao maior ris-
co de cada doenca. “O projeto foi criado para conhecer
a fundo a genética da nossa populacdo tdo miscigenada.
Estamos colocando o Brasil no mapa mundial da genémi-

ca”, explica a cientista.

O DNA do Brasil pretende mapear o genoma de 15
milhdes de brasileiros, de 35 a 74 anos de idade, e

se tornar o maior levantamento do tipo ja realizado

RGA/Timbro

no Pais. ‘A ideia é que em cinco anos jd se tenham os
primeiros resultados. Nés somos o resultado do nosso
genoma, mais o nosso estilo de vida. O desafio é entender
quais variacoes genéticas estdo associadas a quais carac-
teristicas das pessoas”, explica a pesquisadora.

O projeto sera realizado em parceria com a Dasa,
empresa de medicina diagndstica, e com o Google.
A Dasa fara o sequenciamento das amostras no Nova
Seq, equipamento que sequencia o genoma humano
em até 24 horas, disponivel em seu Centro
de Diagnéstico em Gendmica, inaugurado
em junho de 2019, com investimentos da
ordem de R$ 60 milhdes. O centro, que
processa os exames genéticos de mais de
800 laboratérios da empresa em todo o
Brasil, dispde de geneticistas especialistas
em oncologia, cardiologia, neurogenética,
entre outras areas. O Google participa
do projeto a partir do fornecimento dos
servicos de armazenamento, protecao
e processamento de dados pelo Google

Cloud, divisao de servicos na nuvem.

Os voluntarios para recolhimento de material genéti-
co sdo funciondrios publicos que ja fazem parte do
projeto Estudo Longitudinal de Saude do Adulto
(Elsa), criado em 2008 para acompanhar fatores como
saude e envelhecimento. Eles se dividem em seis ci-
dades e universidades do Brasil: Sdo Paulo (USP), Belo
Horizonte (UFMG), Porto Alegre (UFRGS), Salvador
(UFBA), Rio de Janeiro (Fiocruz) e Vitoria (Ufes).

IMPACTO NA MEDICINA

De acordo com o diretor cientifico da AMB, Antonio

tiva dos médicos para o futuro préoximo da medicina.
“Serd possivel oferecer um tratamento cada vez mais
personalizado e eficiente, levando ao paciente mais segu-

ranca e conforto nesse processo”, enfatiza Chagas.

Daqui para a frente, o desafio é investigar a dinami-
ca das doencas multifatoriais, como hipertensao,
esquizofrenia e Alzheimer, que nao sé envolvem a
predisposicdo genética como sao fortemente influ-
enciadas pelo ambiente e estilo de vida. “Nesse campo,
a andlise genémica serd fundamental na prevencdo e no
desenvolvimento de terapias que possam beneficiar uma
grande fatia da populacdo que é acometida por essas en-

fermidades”, considera Chagas.

A médica geneticista e presidente da Sociedade
Brasileira de Genética Médica e Gendmica
. (SBGM), Temis Maria Felix, explica que a misci-
genacao do brasileiro é um diferencial na saude.
“Como nunca mapeamos nossa genética, ainda
ndo conseguimos identificar o que é de fato
vantagem ou desvantagem das nossas caracteris-
ticas genéticas. Temos a consciéncia de que a
minha genética eu ainda ndo consigo mudar, mas
meu estilo de vida, sim. E isso pode ter um impacto
muito grande para diminuir os custos com saude
publica no Brasil”, ressalta.

Témis conta que em pacientes com cancer, por
exemplo, os tumores tém caracteristicas gendémi-
cas diferentes, mesmo quando a doenca é a mesma.
Ou seja, as informacdes do DNA sao distintas, o que
pode afetar o tratamento. “Trés tumores de cdncer de
pdncreas, por exemplo, sdo totalmente distintos quando
analisados sob esse dngulo. Assim, é possivel tratar cada
um de uma forma, jd que suas singularidades ditardo qual

resposta o paciente terd”, avalia Témis.
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REFORGO CONTRA
0 CANCER

De acordo com o oncologista
Bernardo Garicochea, mem-

bro do Comité de Gendmica
da Sociedade Brasileira de

Oncologia Clinica (Sboc), ‘o mapeamento genémico dos
brasileiros pode identificar mutacées de predisposicdo
para cdncer que se originaram na nossa populacdo, e que,
portanto, sdo Unicas, raramente ou nunca observadas em

outras etnias”, explica.

Segundo Garicochea, cerca de 10% dos pacientes
com canceres mais comuns — como mama, préstata
e intestino — apresentam mutacoes genéticas herda-
das de antepassados. Em outros tipos de cancer mais
raros, como o de ovario, de suprarrenal ou sarcomas,
o numero de casos hereditarios pode ser ainda maior.
“Para saber quem seriam essas pessoas, sempre tentamos
investigar a histéria familiar do paciente com cdncer (pai,
mde, tios, avds e irmdos), verificando se hd numerosos
e diferentes tipos de tumor no mesmo tronco familiar.
Outra informacdo importante é se o surgimento do
cdncer apresenta certas peculiaridades, como idade mui-
to jovem para o diagndstico, ou se a mesma pessoa nha
familia teve mais de um cdncer, ou ainda certos tipos de
cancer muito raros, como ja mencionado. O Projeto DNA
do Brasil vai elevar o Pais no patamar da prevencdo ao

cdncer”, afirma o oncologista.

Ele observa que os testes genéticos para risco de
cancer avaliam probabilidades. “Caso alguma muta-
cdo seja detectada, serd possivel ajudar a prevenir um
cdncer futuro — ou seja, se a pessoa tiver uma mu-
tacdo, ndo estard condenada ao surgimento da doenca.
Por outro lado, a pessoa que ndo apresenta mutacoes
ndo estd isenta de desenvolver o cdncer por conta de
fatores ndo genéticos, externos e ambientais. Por isso,
€ imprescindivel o aconselhamento médico, antes de

mais nada”, orienta o oncologista.
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A FBAM e o0 ensino médico Il

ApOds a repercussao positiva das propostas da FBAM
sobre a avaliacdo do ensino médico, expostas neste
espaco, na edicdo passada do Jamb, cumpre-nos vol-
tar a questao.

Com aintencao de estimular o debate, estivemos em
22 de outubro na Academia de Medicina da Bahia
em reunido com os confrades locais, quando aquelas
ideias foram discutidas e aprovadas, assim como, pou-
co antes (3 a 5 de outubro), havia ocorrido em Jodo
Pessoa, por ocasido do |1l Coléquio FBAM/Academias
Estaduais. Neste evento estiveram os académicos
Glaucia de S& Palmeira, presidente da Academia
Alagoana de Medicina, e Hildo Rocha Azevedo Filho,
presidente da Academia Pernambucana de Medicina,
que participaram das discussdes e que, ao que tudo
indica, também concordaram com as ideias da FBAM.

Para completar, entre 8 e 11 de janeiro, estivemos
reunidos em Sdo Paulo com os confrades Walde-
mar Amaral e Lindomar Guimaraes de Oliveira,
da Academia Goiana de Medicina (AGM), discutin-

do questdes do ensino e obtendo deles também o
apoio. Alids, o confrade Lindomar, presidente desta
entidade, deu conhecimento da proposta da FBAM as
diversas entidades médicas de Goias e até mesmo ao
governador do estado, nosso colega Ronaldo Caiado.

Assim, as ideias da FBAM sobre a avaliacdo do ensino
médico (EM) seguem seu caminho sendo divulgadas.
Oxala possamos contribuir efetivamente para a me-
Ihoria do EM brasileiro.

Em marco préximo, teremos duas grandes atividades
no ambito da FBAM. A primeira delas,em 12 e 13 de
marco, em Goiania, nas dependéncias do Conselho
Regional de Medicina local, o IV Coléquio FBAM/
AGM. A programacdo estd sendo elaborada com
carinho pelos confrades goianos e por noés; além da
discussao sobre EM, outro ponto central do encontro
sera a crescente invasdo do campo médico por outros
profissionais (de satide ou ndo). Dessaforma, no even-
to, entre outros assuntos, estara sendo analisada, por
exemplo, a realizacdo de ultrassom obstétrico por

Banco de Imagens

enfermeiras e suas implicacoes. A bem da verdade,
em certos casos a causa da invasio decorre de atitude
dos préprios médicos. Veja-se o caso dos cirurgides.
Anteriormente, era pacifico que tinhamos de re-
alizar diariamente o curativo dos doentes operados;
afinal, examinar a cicatriz operatdria e avaliar even-
tuais drenagens fazia parte obrigatéria da evolucdo
pds-cirargica. Com o tempo, entretanto, tal tarefa foi
sendo delegada progressivamente as enfermeiras,
a ponto de, hoje, elas considerarem-na ser sua prer-
rogativa. Alids, a industria de curativos muitas vezes
tratadiretamente com as enfermeiras aintroducao de
determinados materiais na rotina hospitalar.

Os convites deste Coldquio para as demais entidades
nacionais estdo sendo expedidos e ressaltamos que
sua aceitacdo em muito enriquecera os debates. Ao fi-
nal do Coléquio, a FBAM devera tomar posicao oficial
acerca do assunto.

Outra atividade que centrard a atencdo de nossa
Federacdo no més de marco diz respeito a realizacao

da Assembleia Geral Ordinaria, que ocorrerd em
Brasilia no dia 21, quando acontecera a eleicio para
a diretoria, vice-presidéncias regionais e conselho
fiscal da entidade para o periodo que se estende de
maio de 2020 a maio de 2022 (o periodo de inscricdo
de chapas encerrou-se em 21 de fevereiro).

Além do ja exposto, € oportuno ressaltar que a Fe-
deracdo tem participado ativamente das reunides
mensais da Comissao Nacional de Residéncia Médica,
tribuna na qual temos porfiado constantemente pela
qualidade da residéncia médica em nosso pais.

Aguardamos confreiras, confrades e colegas de todo o
Brasil na aprazivel capital de Goids em marco préximo.

Prof. Dr. José Roberto S. Baratella
Federacao Brasileira de Academias de Medicina

Presidente
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PERNAMBUCO

No dia 4 de abril, a Associacdo Médica de Pernambuco
(Ampe) completa 179 anos de existéncia. A Federada
é uma das pioneiras no Brasil e contribuiu de forma
significativa para o desenvolvimento técnico e cienti-
fico na regido, sendo palco de conquistas memoraveis
para a populacdo pernambucana e para a pratica

médica no estado.

‘A Ampe sempre foi uma instituicdo que trouxe um res-
peito muito grande a classe médica por conta dos seus
presidentes, pela sua histéria e pelo que ela representa
ao longo desse tempo para a prdtica médica’, reforca a

presidente da Ampe, Helena Carneiro Ledo.

ZA

Assoclagao Médica Brasileira

PARAIBA

PARAIBA

No dia 03 de maio, a Associacdo Médica da Paraiba
(AMPB) comemora 96 anos de existéncia. A entidade
foi fundada com a missdo de defender a dignidade
profissional do médico e a assisténcia de qualidade a
saude da populacdo paraibana. Presidida por Débo-
ra Cavalcanti, eleita a primeira mulher presidente
da AMPB e também primeira na diretoria da AMB,
reforca que nesses quase cem anos de existéncia a
entidade tem atuado em defesa da boa medicina.

“Na drea cientifica, por exemplo, investimos na promoc¢do
de eventos cientificos, cursos de especializacdo e até de
mestrado. Jd na valorizacdo do médico, sdo intiimeros os
investimentos em acoées de promocdo a saude, na politica
médica e partiddria, sempre alinhados com a Associacdo
Meédica Brasileira”, destaca.

& ACM

Associagao Catarinense
de Medicina

SANTA CATARINA

No final de abril é a vez da Associacdo Catarinense
de Medicina comemorar aniversario. Fundada em 28
de abril de 1937, a entidade promove ha mais de 80
anos o desenvolvimento da medicina e a unido entre
os profissionais que atuam no estado. Desde 2017 é
presidida por Ademar José de Oliveira Paes Jr.

¥AMB

Associacao Médica Brasileira

RONDONIA

RONDONIA

Os principais nomes da psiquiatria de Rondénia se
reuniram no dia 20 de marco para o 2° Simpdsio de
Emergéncias Psiquiatricas. O encontro é organizado
pela Associacdo Médica Brasileira de Rond6nia, em
parceria com o Nucleo de Psiquiatria de Rondoénia
(NPR), e foi realizado no auditério do Conselho Re-
gional de Medicina (RO), a partir das 19h.

Coordenada pelo presidente da AMB/RO e do NPR,
Aparicio Carvalho de Moraes, a programacao do
evento contou com temas como delirium, agitacdo
psicomotora, risco de suicidio e abordagens terapéu-
ticas nas emergéncias psiquiatricas da infancia e
adolescéncia. O encontro foi aberto para médicos de
todas as especialidades, contribuindo para a pratica

médica interdisciplinar.
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CBC

Colégio Brasileiro de Cirurgides

Futuro do Cirurgiao

Sociedade Brasileira
de Cirurgia da Mao

Congresso

M
o SBC

)
| EUES!

Sociedade Brasileira de
Endacrinclogia e Metabologia

Com o tema “O futuro do cirurgido geral: para onde caminhamos?”, o
Colégio Brasileiro de Cirurgides realiza entre os dias 30 de abril e 2 de
maio, na cidade de Juiz de Fora (MG), 0 8° Congresso do Setor IV, compos-
to por Minas Gerais, Bahia e Espirito Santo.

Serao trés dias de aprendizado e troca de experiéncias com profissionais
de todo o Pais. O evento, realizado a cada dois anos, tera a apresentacao
de trabalhos cientificos e palestras com renomados profissionais das

mais diversas instituicdes brasileiras.

Juiz de Fora é um polo universitario, sede de diversas faculdades de me-
dicina, e referéncia regional na area da saude, com hospitais de médio
porte com infraestrutura diferenciada. As inscricdes para o Congresso do
CBC podem ser realizadas no site https://www.congressocbcsetor4.com

A cidade de Belém (PA) foi escolhida pela Sociedade Brasileira de Cirur-
gia da Mao (SBCM) para sediar o Congresso Brasileiro da especialidade,
de 6 a 8 de agosto. Programe-se! Os temas centrais da 40? edicao, que
acontece pela primeira vez na regidao Norte do Brasil, serao: evidéncias
em cirurgia da mao, fraturas do radio distal e cirurgia Wide Awake.

A programacdo cientifica contard com renomados palestrantes na-
cionais e internacionais, de paises como Estados Unidos, Noruega,
Alemanha e Taiwan. As inscricoes ja estdo abertas. Saiba mais no site
www.mao2020.com.br.

A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia promove, em
Goiania, o XIX Encontro Brasileiro de Tireoide (EBT). A edicdo de 2020,
primeira realizada no Centro-Oeste, sera entre os dias 30 de abril e 2 de

maio, no Centro de Convencoes da cidade.

O presidente do Departamento de Tireoide, José Augusto Sgarbi, esta a
frente do evento. A programacao cientifica contara com palestras sobre
nodulos e cancer de tireoide, hipotireoidismo, hormoénios tireoidianos,
fertilidade, gestacao, além de cursos e miniconferéncias.

Entre os convidados internacionais estdo confirmados Thomas Giorda-
no e Erik Alexander, referéncias na especialidade. Informacodes pelo site

http://www.tireoide.org.br/xix-encontro-brasileiro-de-tireoide
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Juventude no
associativismo médico

53° Congresso Nacional dos Médicos Residentes destacaimportanciadaatuacao

dos médicos jovens na defesa dos interesses da classe médica

POR LORRAINE SOUZA

William Osler, um dos icones da
medicina moderna, dizia: “Aquele
que estuda medicina sem livros estd
navegando em um mar desconheci-
do, mas aquele que estuda medicina
sem pacientes sequer estd chegando
aomar”.Nao por acaso, o programa
de Residéncia Médica, instituido
na década de 1940, é largamente
reconhecido como a melhor ma-
neira de o médico completar sua
formacao.

Assim como o contato com o paci-
ente deve comecar cedo, arelacdo
do médico com o associativismo
também nao deve tardar a se
iniciar. E com esse objetivo que a
Associacdo Nacional dos Médicos

Residentes (ANMR) busca fami-
liarizar os recém-formados com
temas sensiveis aos interesses da
classe médica. Uma das acdes de
destaque da ANMR é a realizacado
do Congresso Nacional dos Médi-
cos Residentes.

A 53? edicdo do evento foi realiza-
daentre osdias 17 e 18 de janeiro,
simultaneamente ao 3° Congresso
Pernambucano do Médico Resi-
dente e ao 4° Congresso Brasileiro
dos Estudantes de Medicina. Os
eventos foram promovidos pela
ANMR, pela Associacdo Pernam-
bucana de Médicos Residentes
(APMR), pela Associacdo dos
Estudantes de Medicina do Brasil

Participantes atentos das

abordaram temas como
politica médica e inovacgdo

(Aemed-BR) e pela Associacio
Médica de Pernambuco (Ampe),
onde foram realizados, e tiveram
o apoio do Conselho Regional
de Medicina de Pernambuco, do
Sindicato dos Médicos local e da
AMB.

A programacao do Congresso con-
tou com mais de 20 temas sobre
os desafios da formacao dos novos
profissionais. O vice-presidente
da Associacdo Médica Brasileira
(AMB), Diogo Sampaio, ex-presi-
dente da ANMR e representante
da AMB na Comissao Nacional de
Residéncia Médica, foi um dos pa-
lestrantes e fez uma retrospectiva
das acOes que a instituicido tem

palestras do Congresso, que

empreendido no ambito nacional para
fortalecer a classe médica, tanto na
frente politica quanto na académica.

A presidente da Ampe, Helena Carnei-
ro Ledo, falou sobre a importancia de
uma formacao de profissionais pauta-
danainovacao e destacou o Congresso
da ANMR como oportunidade para a
construcao desse cendrio. “Foi um im-
portante evento para agregar estratégias
organizadas ao movimento médico na-
cional. Nos sentimos honrados em poder
contribuir com os médicos residentes e, no
dmbito mais abrangente, reforcar o papel
associativo na valorizacdo do Programa
de Residéncia Médica, tendo em vista as
dificuldades e desafios para alcancar no-

vas conquistas”, avalia.

A grande homenageada da 53? edicdo
do Congresso foi a médica Valdecira
Lilioso de Lucena. Muito emocionada
com o reconhecimento, a médica agra-
deceuaoportunidade de passar paraas
novas geracoes os valores da profissao
e sua importancia para a sociedade. A
especialista em endocrinologia tem
mais de 45 anos de experiéncia e é

SANGUE NOVO NA ANMR

O Congresso da ANMR também foi marcado pela escolha da nova
diretoria da entidade. E foi com o sentimento de dever cumprido
que a ex-presidente, Pauline Josende, transmitiu o cargo a Euler
Sauaia. “Quero agradecer a cada um destes colegas que seguraram
comigo essa responsabilidade imensa que é representar os 41 mil
médicos residentes do Brasil. S6 quem ja esteve a frente da enti-
dade sabe quanto ela exige de energia, tempo e dedicacao. Sorte,
resiliéncia e coragem para a proxima gestao! Sei que ainda colhere-

mos mais frutos do nosso trabalho” destaca Pauline.

Doutor em Biotecnologia, Sauaia possui experiéncia na area
médica, com énfase em cirurgia experimental, biotecnologia, neu-
rociéncias e educacao médica. Sua expectativa em relacdo ao novo
desafio é fortalecer a atuacao da ANMR nos debates nacionais re-
lacionados as condicoes de trabalho e a satide do médico residente.
“Queremos debater tudo que é importante com foco na qualidade das
residéncias médicas do Pais, denunciar a situacao critica da maioria dos
programas de residéncias médicas e os reflexos maléficos gerados pela
situacdo atual, como o alto indice de suicidios entre médicos residentes”,
enfatiza Euler Sauaia.

A nova diretoria é composta, ainda, pelo vice-presidente, Jorge
Luiz Carvalho Figueredo, o secretario-geral, Arthur Violante Sapia,
0 2° secretario-geral, Eliel Bezerra da Silva Junior, o 1° tesoureiro,
Murilo Robson Fabricio do Nascimento, o 2° tesoureiro, Thales
Fernandes Potenciano e o diretor de Comunicacoes, Gabriel Za-

nette Naspolini.

Lomak Associsciic Midica de Pernambuce,
Poas Owwalida Cruz, o 393, Boa Vista Recife-7E

Apresentacdo de trabalhos
académicos no Congresso
da ANMR

»
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Hugo sonhava em ser jogador
de futebol, mas aos 14 anos
teve cancer. Parecia o fim de
um sonho. Ainda bem que o
Hospital Pequeno Principe ja
estava |4, pronto para mostrar
que isso, na verdade, era
apenas o comeco. Durante seu
tratamento, Hugo decidiu que
seria médico. Anos mais tarde,

Experientes no associativismo médico, ex-presidentes da ANMR

deixaram mensagens para ajudar a nova diretoria na conducao das

demandas dos médicos residentes.

JOSE BONAMIGO (2002-2004)
A questdo mais importante no trabalho da ANMR é lutar pela

qualidade dos programas. O Brasil teve uma expansao absurda de
programas de residéncia e hoje existe uma ociosidade significativa

por causa da ma qualidade das vagas criadas. Entao, o principal pa-

pel da ANMR ¢é ajudar os residentes com dentincias técnicas para

Valdecira Lilioso, homenageada no Congresso, fazer com que a Comissao Nacional e as estaduais atuem no senti-

com Helena Ledo e Diogo Sampaio

do de dar continuidade aos bons programas e de descredenciar os

maus.
referéncia para colegas e estudantes
de medicina. Foi também, por muitos DIOGO SAMPAIO (2005-2006)

anos, professora e coordenadora dos Para este novo desafio, espero que a diretoria da ANMR esteja ele fez residéncia no hospitaligue
Programas de Residéncia Médica da unida no propdsito de fortalecer a medicina. S6 assim as principais transformou o seu futuro.
Faculdade de Ciéncias Médicas da pautas da classe médica poderdo encontrar solucdes na forma de Hoje, ja oncologista, € dificil

. . para ele segurar a emocao ao
Universidade de Pernambuco. Pales- projetos no Congresso Nacional ou sendo levadas como demandas Bizar com a Dra. Flora: Mot
trante de renome, ja viajou por quase e propostas de solucdes aos ministérios da Educacao e da Saude. que fez o seu tratamento,

depois foi sua professora e que
agora é sua colega de profissao.
E pelo Hugo e por todas as
criancas do pais que chegamos
aos 100 anos como o maior

todo o Brasil e também por alguns
NIVIO LEMOS MOREIRA JR. (2010-2011)
E louvavel o trabalho que aANMR tem feito na luta pela valorizacio

paises da Europa e da Africa.

Para orientar os médicos residen- do médico residente. A nova dlretorla' tem alnda. muitos cl.esaﬁos B Peticcrico do Brasill
tes sobre a importancia de ter uma pela frente. Sabemos do esforco e da importancia dos residentes enfrentando os desafios de ser
carreira médica predeterminada, o para o adequado funcionamento do Sistema Unico de Satide. Dessa uma instituicao filantrépica.
ex-presidente da ANMR, Nivio Lemos forma, aconselho que a nova diretoria mantenha a postura ativa de

Hospital Pequeno Principe.
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Moreira Jr., abordou no Congresso
os cuidados para planejar o futuro.
“Eles estdo iniciando a carreira e é nesse
momento que tém de ter em mente o
profissional que desejam ser no futuro.
Para consagrar seu home na medicina, é
preciso, além de ética e comprometimen-
to, ter um planejamento de carreira bem

determinado”, observa.

reivindicar o que se é devido, de forma coletiva. Que elarepresente
a classe nos didlogos com o governo para melhorar as condicées da

bolsa médica e manter o padrdo de qualidade da residéncia médica.

JURACY BARBOSA (2018-2019)

Parabenizo a nova diretoria e desejo que sejam auténticos e firmes
na defesa dos interesses dos médicos residentes. Que busquem
fazer o melhor que puderem para implementar mudancas no siste-
ma da residéncia médica. Que se mantenham firmes para atuar no
Ministério da Educacao, diante de uma gestao que até o momento
faz oposicao aos preceitos médicos. Que a qualidade no ensino e o

antagonismo a corrupcao nas escolas médicas sejam prioridades.

HOSPITAL

pequeno PRINCIPE

P

4

100 anos vivendo para quem
tem muito o que viver.

100anospequenoprincipe.org.br
Acesse, faca a sua doagao e nos ajude
a continuar salvando vidas.



TITULOS DE ESPECIALISTA
DA AMB

DESDE 1958, A AMB CONCEDE TITULOS DE ESPECIALISTA
AOS MEDICOS APROVADOS EM RIGOROSAS AVALIACOES TEORICAS E PRATICAS.

POSSUIR TITULO DE ESPECIALISTA E/OU CERTIFICADO DE AREA DE ATUACAQ
EMITIDO PELA AMB E UM DIFERENCIAL NA CARREIRA DE UM MEDICO.

REGISTRAR ESSE TITULO JUNTO AO CRM PERMITE PUBLICAR
E ANUNCIAR QUE E DE FATO ESPECIALISTA.

SE JA FOI

- APROVADO,
SOLICITE SEU
TiTUIES

Acompanhe as datas das provas pelo site da AMB:
https://amb.org.br/titulos-de-especialidade/




