Alerta da AMB sobre o uso de dispositivos eletronicos
para entrega da nicotina: cigarro eletronico e cigarro aquecido

A Associacdo Médica Brasileira, que congrega as sociedades de especialidades médicas, vém a publico
manifestar-se aos médicos e a sociedade brasileira quanto aos riscos relacionados tanto a seguranga no
manuseio quanto nos efeitos para a saude no consumo do cigarro eletronico; e sobre a falta de estudos
cientificos independentes sobre o cigarro aquecido. Esses produtos vém sendo divulgados por seus
fabricantes, na midia e na internet, como menos nocivos ao consumo humano, além do fato de omitirem
gue 0 seu consumo torna seus usuarios dependentes da nicotina, como qualquer produto derivado do
tabaco.

A Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que é a responsavel pela regulacdo de produtos derivados
do tabaco no Brasil, ja se posicionou firmemente em relacdo as formas de liberagao de nicotina —
substancia causadora de dependéncia contida em qualquer tipo de tabaco —, através de dispositivos
eletronicos para fumar.

A Resolucdo RDC 46/2009 proibe a comercializacdo, importacdo e propaganda de quaisquer
dispositivos eletrénicos para fumar — que inclui o cigarro eletrénico e o cigarro aquecido-, especialmente
aqueles que aleguem substituicdo de cigarro, cigarrilha, charuto, cachimbo e similares ou que objetivem
ser uma alternativa a cessagdo do tabagismo.

A Comiss@o do Combate ao Tabagismo da AMB alerta que nGo hd comprovagdo cientifica que o uso
do cigarro eletrénico seja eficaz para a reducéo do consumo de cigarros tradicionais nem para a cessa¢éo
do tabagismo.

No cigarro tradicional ocorre a queima do tabaco que produz milhares de substancias téxicas e
cancerigenas, tanto para o fumante ativo quanto para o fumante passivo, entre elas o mondxido de
carbono (fator de risco para infarto do miocardio) e os alcaloides do alcatrao (cancerigeno).

No cigarro eletronico, ainda que ndo haja a combustdo do tabaco, esse produto ndo é inécuo como
erroneamente vem sendo propagado. Nesse produto a nicotina encontra-se na forma liquida, sendo
aquecida, aspirada e também liberada no meio ambiente sob a forma de vapor, imitando do ponto de
vista comportamental o cigarro convencional, e carreando para as vias respiratdrias substancias também
nocivas aos seus usuarios.

E fato que o vapor do cigarro eletronico contém varias substancias em quantidades menores do que
as encontradas no cigarro tradicional, mas por outro lado encerra outras tantas substancias téxicas e
cancerigenas em concentra¢cdes mais elevadas no vapor do que as encontradas na fumaca do cigarro e
outras tantas substancias téxicas que ndo estao presentes na fumaca do cigarro tradicional.

Além disso, esses produtos utilizam sabores e elementos flavorizantes em sua composicdo, o que
favorece a seducdo de jovens para a experimentacao e iniciacdo tabagica, este segmento do mercado
tem sido historicamente explorado pela industria do tabaco, para potencializar o ingresso de novos
tabagistas e manter os lucros de seus negdcios.

No que diz respeito ao novo produto, conhecido como cigarro aquecido, ndo ha, até a presente data,
estudo cientifico disponivel que tenha sido conduzido pela comunidade de pesquisadores
independentes, portanto sem conflitos de interesses com os fabricantes.

Afinal, a indUstria do tabaco ndo tem primado no curso de sua histdria por veicular informacgGes sobre
os conteudos e danos inerentes ao consumo de seus produtos, primeiro negaram “acreditar que a
nicotina causasse dependéncia” na Suprema Corte Americana, depois alegaram “desconhecer as
doencas tabaco-relacionadas”, embora em seus préprios documentos internos — obrigados a
disponibilizar publicamente pelo judiciario britanico e americano — mostrassem que adicionavam, dentre
outros produtos nocivos a saude, as substancias anfetaminicas.



A industria do tabaco nunca se preocupou, e ndo sera agora, em contribuir com tecnologias para a
reducdo ou, mesmo a cessacdo do tabagismo de seus fiéis consumidores, pois a industria do tabaco nado
produz bens para a humanidade, o seu produto mata 7 milhées de pessoas a cada ano (OMS, 2017),
sendo 156 mil somente no Brasil (FIOCRUZ, 2017).

Com as evidéncias cientificas disponiveis e os indicadores robustos de pesquisas atuais de controle da
prevaléncia do tabagismo no Brasil (VIGITEL, VIGESCOLA, PNS-IBGE) que vem mostrando uma
significativa reducdo tanto na experimentacdo, iniciacdo e consumo de tabaco no pais; a AMB considera
temeraria do ponto de vista da saude publica, a entrada desses dois produtos no pais, os quais tem sido
objeto de controvérsia em outros paises.

Considerando finalmente, que o “principio da prevencdo e da precau¢do” deve ser adotado no
surgimento de qualquer tecnologia ou produto, que potencialmente possa afetar a salde de seus
usuarios, cujos riscos ndo tenham sido adequadamente mensurados, a AMB ndo recomenda o uso dos
dois produtos como um produto de risco reduzido, nem para a redu¢do do consumo de cigarros,
tampouco para a cessagdo do tabagismo.
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