NOTA DE ORIENTACAO AOS
MEDICOS OTORRINOLARINGOLOGISTAS

CARTA DE RECOMENDACAO SOBRE A REALIZACAO DE EXAMES ENDOSCOPICOS
AMBULATORIAIS EM OTORRINOLARINGOLOGIA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

17 de marco de 2020
Prezados colegas,

Neste momento em que vivemos a Pandemia de COVID-19, em que ha muitos locais no Brasil
com transmissao comunitdria, € essencial que nds, otorrinolaringologistas, nos protejamos para nao
adoecermos e para que nao sejamos um elo de transmissao a nossos pacientes e familiares. Existem
relatos que os otorrinolaringologistas foram uma das especialidades mais afetadas pela epidemia em
Wuhan.

Em adendo a 1a. Nota de Orientacao aos médicos otorrinolaringologistas em relacdao a doenca
causada pelo novo coronavirus (COVID-19) do dia 03 de marco de 2020, sugerimos as seguintes
recomendacdes relacionadas a realizacdo dos exames endoscépicos otorrinolaringoldgicos, que
incluem: videoendoscopia nasal, videolaringoscopia, videolaringoestroboscopia,
videonasofibrolaringoscopia, videoendoscopia da degluticdo e outras avaliacdes funcionais.

As recomendacdes abaixo sao especialmente validas para comunidades com alta prevaléncia
de COVID-19.

1. Durante este periodo da pandemia, evite a realizacao de exames eletivos. Certifique-se que o
exame é absolutamente necessario no momento e nao deve ser postergado.

2. Use equipamento de protecao individual (EPI): luvas, avental de mangas longas (de
preferéncia impermeaveis e descartaveis), oculos de protecdo e madscaras N-95, PFF2 ou
superior. Caso tenha assistente de sala, o (a) funcionario (a) também deve estar adequadamente
paramentado. Oculos de protecdo sdo essenciais pois sabe-se que a contaminacdo pode ser pela
conjuntiva.

3. Mantenha o ambiente ventilado, permitindo a dispersao de aerossois para o ambiente
externo.

4. Considerem o uso de vasoconstrictores e anestésicos topicos para reduzir a chance tosse ou
espirros, que podem gerar aerossois, que permanecem em suspensao por mais tempo que as
goticulas. Apesar do papel epidemioldgico incerto, a viabilidade de transmissao do SARS-CoV-2
por aerossois foi recentemente demonstrada.

5. Troque as luvas para cada paciente e passe alcool gel nas maos apds o procedimento.

6. A endoscopia deve ser, se possivel, realizada com videodocumentacdao para manter um
distanciamento do paciente. Evitar visualizacao direta na ética.

7. Evite tocar superficies durante a realizacdo do exame.

8. Evite acompanhante na sala, a ndo ser que seja estritamente necessario.

9. O processamento do material deve seguir o Protocolo de Operacdo da ABORL
https://www.aborlccf.org.br/imageBank/Manual-POP.pdf , ou a desinfeccdo de alto nivel com a
imersao em desinfectante conforme a RDC n® 6 de 01 de marco de 2013



10. Passe alcool 70%, solucdo de hipoclorito de sédio ou outro desinfetante indicado para este
fim em toda a superficie perto da paciente, nos equipamentos e frascos que possivelmente
possam estar contaminados (ex: frasco anestésico ou do descongestionante)

Lembrando que muitos pacientes infectantes sao assintomaticos ou oligossintomaticos e que
em locais de alta prevaléncia de COVID-19, o uso do EPI é fortemente recomendado em TODOS os
pacientes.

As informacdes aqui contidas decorrem de buscas na literatura disponivel até a presente data
e podem ser modificadas, conforme novos conhecimentos sejam produzidos.
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