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Orientag0Oes aos associados da Sociedade Brasileira de Angiologia e
de Cirurgia Vascular a respeito da epidemia de COVID-19, doenga
causada pelo virus SARS-CoV-2

ORIENTACOES INSTITUCIONAIS

1- Oscirurgides vasculares e angiologistas, assim como todos os médicos do Pais, devem
estar permanentemente informados quanto a atualizagdao dos dados nacionais e
internacionais sobre a pandemia COVID 19 e quanto as orientacdes operacionais do
Ministério da Saude e secretarias estaduais e municipais de Saude. A documentacao
é publica, emitida pelo Ministério da Saude, assim como documentos cientificos de
acesso livre.

2- Nesse momento inusitado e novo para todos nds, temos a responsabilidade de
informar, sem causar panico, mas com muita seriedade, as medidas de prevencdo e
solicitar a todos os nossos amigos, familiares e pacientes que as sigam. Lembre-se que
somos formadores de opinido e precisamos dar o exemplo.

3- Os profissionais devem se vacinar contra a Influenza em campanha publica a ser
iniciada em breve, assim como estimular os pacientes pertencentes aos grupos-alvo a
receber a vacinacdo. Esta iniciativa é necessaria para evitar confusdo diagndstica com
doenca respiratdria secundaria ao COVID 19 e a proteger pacientes e profissionais de
coinfeccgoes.

4- Suspender todas as atividades cientificas que demandem encontros presenciais.
Nossa sociedade é constituida de muitos jovens, porém nossas reunides contam
invariavelmente com a presenca de colegas acima de 60 anos, populacdao de maior
risco. Algumas noticias apontam no sentido de a mortalidade entre médicos ser
ligeiramente superior a da populagdo geral, em que pese a rotina de exposi¢do
hospitalar de cada um, porém esse dado reforga essa postura. A recomendacao vale
pelo menos até o final de maio, visto que é esperado o pico de casos entre o final de
abril e 0o comego de maio.

5- Atividades com transmissao on-line, como reunides cientificas das regionais podem e
devem ser realizadas, em local apropriado, onde o palestrante pode gravar a aula ou
transmitir sem publico presente. A SBACV pretende manter ativo o projeto de ensino
a distancia que, neste momento, é muito apropriado.

6- Profissionais de saude sdo, antes de tudo, pessoas. Nos também ficamos doentes.
Profissionais de saude com tosse, febre ou doentes, inclusive portadores ou suspeitos
de COVID 19 NAO devem se apresentar ao trabalho, cumprindo isolamento domiciliar
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ou hospitalar, conforme necessario, para sua seguranca, dos colegas e dos pacientes,
conforme orientagdes para todos os cidadaos.

ORIENTAGOES AOS ASSOCIADOS

7- A agenda de consultas eletivas, quando possivel, deve ser manejada de forma a evitar
aglomeracao de pacientes.

8- A secretdria, ao receber telefonema para marcagdo de consulta, deve perguntar ao
paciente se apresenta febre, tosse ou outros sintomas sugestivos e, nestes casos,
informar que a recomendacdo é adiar a consulta até a sua melhora.

9- Conversar com os funciondrios para saber se eles estdao em grupo de risco ou tiveram
contato com possiveis contaminados e orientar quanto a lavagem de maos, e evitar
aperto de maos, abracos e beijos ou qualquer contato fisico com pacientes ou entre
eles.

10- Colar cartazes com orientacdes e disponibilizar panfletos sobre orientacdes e
prevencao da doenga COVID 19.

11- Disponibilizar, nas clinicas e consultdrios, alcool gel para desinfeccdo das maos de
pacientes e colaboradores, logo na chegada.

12- Aumentar a frequéncia de limpeza geral no consultério ou clinica e incluir antissepsia
de superficies como macanetas, corrimaos, balcoes, torneiras, canetas, entre outros,
com dlcool a 70% ou compostos a base de cloro ou diéxido de cloro.

13- No caso de paciente que agendou e chegou ao consultério relatando sintomas
sugestivos, como febre e tosse seca, o ideal é adiar a consulta eletiva e orientar a
procurar um atendimento especializado para descartar a doenca.

14- Pacientes que procurarem os consultorios em carater de urgéncia e que o
atendimento for inevitavel, com sintomas sugestivos como febre e tosse seca, devem
ser recebidos no ultimo horario e ter a disposicdo mdscaras cirurgicas. Em casos
suspeitos, tanto o paciente quanto os colaboradores devem utilizar mascaras. Nestes
casos, o colega que for realizar o atendimento deve proceder com mais cautela, a
sugestdo é para utilizacdo de gorro, mdscara (preferencialmente N95), luvas
descartaveis e, se possivel, avental descartavel.

15- Pacientes acima de 60 anos devem ser orientados a manter isolamento social como a
melhor medida preventiva de contagio da COVID 19.
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16- Cirurgias eletivas, quando possivel, devem ser postergadas para diminuir a exposi¢do
de um paciente sem gravidade/baixo risco a uma situa¢do potencialmente perigosa.

17- Pacientes considerados frageis, como portadores de Insuficiéncia Renal Crénica, e que
fazem didlise, devem sair de casa apenas com esse fim, e ficar em isolamento
domiciliar. Pacientes portadores de feridas cronicas que ndo possam ser
acompanhados em casa devem procurar o servico que realizam os curativos e
permanecer o menor tempo possivel.

18- No caso de um paciente, diagnosticado com COVID-19, necessitar de procedimento
de urgéncia, todo um preparo, que vai dos equipamentos de anestesia e de protecao
individual no centro cirdrgico a limpeza dos locais durante o trajeto, deve ser atendido.
Mais informagdes podem ser encontradas em: https://doi.org/10.1007/s12630-020-
01591-x.

19- A presenca de visitas fisicas ao paciente em pds-operatério deve ser minimizada,
priorizando contatos on-line de familiares e amigos. No caso de visitas presenciais, a
lavagem exaustiva de mdos do visitante, por no minimo 30 s, é obrigatéria antes de
penetrar a drea de internacdo, equipamento de protecdo é aconselhado (capote de
isolamento e mdscara de protecdo) e uma distancia minima de 1m, com relagdo ao
paciente, deve ser mantida obrigatoriamente.

ORIENTACOES AOS PACIENTES

20- N3o h3d, até o momento, orientacdo formal para utilizacdo de madscaras faciais de forma
ostensiva, entretanto é considerada uma distancia segura algo entre 1,5 e 2 metros entre
as pessoas. Se tal distdncia ndo puder ser respeitada, o uso de mascara pode ser
considerado.

21- Lavar as mdos com agua e sabonete (de preferéncia liquido) varias vezes ao dia por pelo
menos 20 segundos, em especial depois de frequentar locais publicos. Também pode ser
utilizado alcool gel na concentracdo de 70%.

22- Evitar ao méaximo ir a reunides, encontros ou qualquer tipo de aglomeracdo. Isolamento
social é a medida mais eficaz na prevencao da COVID 19!

23- Ao espirrar e tossir cubra o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lengo (em
seguida, jogar fora o lenco e higienizar as maos).

24- Evitar contato com pessoas com sintomas de gripe (tosse, espirros, falta de ar).
25- Evitar apertos de mdo, abracos e beijos ao cumprimentar as pessoas.

26- Evitar tocar a face antes de descontaminar as maos.
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27-Se apresentar sintomas sugestivos da doenga* evitar ao maximo contato com outras
pessoas.

28- Sé procurar um servigo de salide na presenga dos sintomas sugestivos®.

29- Desestimular a realizacdo do teste de swab para deteccdo do virus em paciente
assintomatico e sem contato com pessoa sabidamente contaminada.

*Sintomas sugestivos, ou seja, Febre mais tosse ou dispneia:
- Febre: presente em 83 a 98% dos casos confirmados
- Tosse: presente em 76 a 82% dos casos confirmados
- Dispneia: presente em 33% dos casos confirmados

Consideracoes importantes

Apesar da COVID-19 ndo apresentar alta mortalidade no geral, o SARS-CoV-2 apresenta uma
taxa de transmissdao populacional muito alta — 2,74, apenas em termos de comparacao, a
epidemia de Influenza em 2009 apresentou uma taxa de transmissdo de 1,5. Estima-se que
entre 5 a 10% dos acometidos irdo necessitar de suporte intensivo, o que levard a sobrecarga
do sistema de saude tanto publico quanto privado. E possivel observar na imagem abaixo,
retirada de um relatério do COE — Centro de Operagdes de Emergéncia - ligado ao Ministério
da Saude, editado em 13 de marg¢o de 2020, que se medidas de prevengdao nao forem
adotadas de maneira muito séria, ha grande chance de colapso do sistema de saude nacional
por excesso de demanda representado no primeiro pico. Como critério para implantagdo de
quarentena, foi proposta a lotacdao de leitos de UTI por COVID-19, no limite de 80% da
capacidade.
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Como retardar o pico da epidemia
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Por fim, é importantissimo ressaltar que as medidas sugeridas, apesar de dificeis, visam a
achatar a curva rapida de propagagao do virus, permitindo que os Servicos de Saude
consigam absorver os casos graves de maneira adequada. “Agora, mais do que nunca, é
hora de demostrarmos nossa responsabilidade social e colocar nosso senso comunitario
acima dos valores individuais".

Fonte: Ministério da Saude.
Comunicados de Sociedades parceiras pertencentes a AMB, entre elas a ABCP, SBGG,
ABRAMEDE, SBCP e SBPT que antecipadamente agradecemos a colaboragdo.
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Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV)
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