RECOMENDAGOES GERAIS PARA COLETA DE AMOSTRAS

RESPIRATORIAS NA PRESENGA DE SUSPEITA DE COVID-19

Brasilia, 16 de margo de 2020

1. Acoleta de amostras das vias aéreas superiores através de swabs nasofaringeo e orofaringeos é o método
primario e preferido para o diagnéstico.

2. Recomenda-se a coleta de amostras respiratdrias na suspeita de COVID-19, independentemente do tempo
de inicio dos sintomas.

3. Acoletainduzida de escarro NAO é recomendada.

4. A broncoscopia para coleta de material de vias aéreas inferiores ndo esta indicada em pacientes com
suspeita diagndstica ou com diagndstico confirmado de COVID 19 e sé deve ser considerada em pacientes
intubados, se as amostras respiratdrias superiores forem negativas, ou se considerar outro diagndstico que
mudar significativamente o manejo clinico.

5. A coleta alternativa de amostras respiratdrias nos pacientes intubados pode incluir aspirados traqueais e
lavagem alveolar ndo broncoscdpica.

6. Somente pessoal essencial deve estar presente ao realizar qualquer coleta de amostra.

7. ldealmente, todo pessoal presente deve usar um respirador purificador de ar ou mascara N-95, bem como
Oculos protetores e avental descartavel.

8. Alertar a equipe do laboratério sobre o processamento e teste de amostras COVID-19.

9. Pedir avaliacdo para influenza e o virus sincicial respiratério, bem como outros patégenos respiratérios e
diagndsticos adicionais, conforme indicado clinicamente.

10. Diretrizes para isolamento respiratério e de contato devem ser seguidas em todos os casos conhecidos ou
suspeitos de infec¢Ges por COVID-19.

Informacgdes adicionais podem ser obtidas em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/lab/guidelines-clinical-specimens.html
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