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EDITAL DE CONVOCACAO DO EXAME DE SUFICIENCIA PARA OBTENCAO DE
CERTIFICADO DE AREA DE ATUACAO EM DOR - 2020

Pelo presente edital, a Comissdo de Dor da Associacdo Médica Brasileira, em
conjunto com a Associacdo Brasileira de Medicina Fisica e Reabilitacdo
(ABMFR), a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), a Sociedade Brasileira
de Neurocirurgia (SBN), a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia
(SBOT), a Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), a Sociedade Brasileira
de Clinica Médica (SBCM), a Academia Brasileira de Neurologia (ABN), a
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e o Colégio Médico Brasileiro de
Acupuntura (CMBA), faz saber, a todos os médicos interessados, que estdo abertas
as inscricdes para o Exame de Suficiéncia em Dor — ano 2020.

1. DAS INSCRICOES:

1.1. A inscricdo do candidato automaticamente subentende que o mesmo tenha
conhecimento das normas e condi¢cOes estabelecidas neste Edital, e na tacita
aceitacao das mesmas, nao podendo, portanto, alegar desconhecimento;

1.2. A inscricdo deverad ser feita mediante cadastramento no site da AMB e
requerimento especifico dirigido a AMB, solicitando a inscricdo e concordando
com as normas que regem o referido Exame, conforme modelo no anexo |,
exclusivamente por via postal, na modalidade de Aviso de Recebimento (AR ou
Sedex);

1.3. As inscricOes estardo abertas a partir da data de publicacdo deste Edital e
encerram-se em 09/10/2020;

1.4. Para fim de atendimento do prazo de inscricdo sera considerada a data de
postagem;

1.5. Taxa de inscrigdo — R$ 1.000,00 (um mil reais);
1.6. O pagamento sera por boleto bancario, emitido ao final do cadastramento;

1.7. Nao havera devolucdo da taxa de inscricdo em nenhuma situacao;

1.8. Encaminhar os documentos para a AMB — COMISSAO DE DOR — Rua S&o
Carlos do Pinhal, 324 - CEP: 01333-903 — Bela Vista - Sao Paulo — SP;

1.9. Cada documento devera ser identificado conforme o item de pontuacdo na
tabela I, disposto na mesma sequéncia, e acondicionado em encadernacao
simples
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2. PRE-REQUISITOS PARA A INSCRICAO:

Para participar deste processo de obtencéo de Certificado de Area de Atuacéo
o médico candidato devera atender cumulativamente aos seguintes trés (3) pré-
requisitos:

2.1. Estar inscrito no Conselho Regional de Medicina (CRM definitivo);
2.2. COMPROVACAO DE ESPECIALIDADE

2.2.a. Ser portador de Titulo de Especialista emitido pela Associacdo Médica
Brasileira em wuma das seguintes Especialidades: Acupuntura,
Anestesiologia, Clinica Médica, Medicina Fisica e Reabilitagéo,
Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria ou

Reumatologia; OU

2.2.b. Ter concluido Residéncia Médica oficial reconhecida pela Comissao
Nacional de Residéncia Médica — CNRM em uma das seguintes
especialidades: Acupuntura, Anestesiologia, Clinica Médica, Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia e

Traumatologia, Pediatria ou Reumatologia; OU

2.2.c. Ter registro de especialista no CRM/CFM em uma das seguintes
especialidades: Acupuntura, Anestesiologia, Clinica Médica, Medicina
Fisica e Reabilitacdo, Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia e
Traumatologia, Pediatria ou Reumatologia;

2.3. FORMACAO EM DOR

2.3.a. Comprovar ter concluido curso de formagcdo em Dor ou Residéncia
Médica oficial reconhecida pela Comissdo Nacional de Residéncia
Médica em Dor; ou reconhecido pelas associacfes de especialidade
acima referenciadas, com duracdo minima de 01 (um) ano completo,
reconhecidos previamente em documento oficial de pelo menos uma das
sociedades médicas pertencentes a esta comissdo (nos casos de
omissao o reconhecimento ou ndo do curso sera decidido pela comissao
de dor da AMB, em avaliacdo completa prévia ou no momento da

homologacéo curricular), OU
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2.3.b. Comprovar treinamento e exercicio na area de Dor por um periodo de no
minimo 2 (dois) anos completos, através de atuacdo em atividades
profissionais no Brasil, em instituicdo médica idénea e legalmente
constituida. Esse comprovante deve obrigatoriamente ser uma
declaracdo assinada pelo diretor técnico/clinico do servico ou hospital
descrevendo em detalhes a estrutura e o funcionamento do mesmo
(incluindo descricdo da equipe), constando: carga horaria do médico
requerente, numero de pacientes atendidos por més pelo médico
requerente e descricdo das atividades exercidas. A auséncia da
descricdo de TODOS os itens solicitados ou a identificagdo de
incongruéncias acarretara em ndo aceitacdo da carta como documento
gue comprove o requisito.

3. DOS DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA INSCRICAO:
Os interessados em participar do referido exame deverdao,
obrigatoriamente, no prazo previsto neste edital, encaminhar os seguintes
documentos, devidamente classificados conforme os itens, e
encadernados na ordem deste edital:

3.1 Requerimento de inscricdo conforme Anexo |, assinado pelo candidato ou por
procurador legalmente constituido;

3.2 Copia simples do diploma de médico;
3.3 Copia simples dainscricdo no CRM;

3.4 Copia simples do Titulo de Especialista concedido pela AMB ou Ministério da
Educacéo e Cultura (MEC);

3.5 Comprovante de pagamento da taxa de inscricao;

3.6 Comprovacdo do item 2.3.b por meio de declaracdo de diretor técnico da
entidade (caso ndo cumprimento do item 2.3.a);

3.7 Formulario de Analise Curricular — Anexo Il, juntamente com 0s documentos
comprobatorios (copias simples).

3.8 O candidato é responsavel pela veracidade das informacdes prestadas e pela
autenticidade da documentacéo apresentada, sob as penas da lei.

3.9 A validacéo final (que incluird aceitacdo, classificacdo e pontuacdo) de cada um
dos documentos encaminhados pelos candidatos ficara a critério e julgamento
dos membros da comisséo de dor da AMB.
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4. DAS AVALIACOES

4.1. O concurso sera constituido por Prova de Titulos (analise curricular do
candidato) e Prova Teorica.

4.2. A Prova de Titulos (ja pontuada de modo ponderal) tera peso 2 (dois) e a Prova
Tedrica tera peso 8 (oito).

4.3. A prova tedrica sera realizada na primeira quinzena de dezembro de 2020, na
cidade de Sdo Paulo e obedecera aos seguintes critérios:

4.3.1. O candidato devera comparecer no local da prova munido de caneta de
tinta azul ou preta, e apresentar um dos seguintes documentos de identificac&o:

e Ceédula de Identidade — RG em perfeitas condi¢des; ou

e Carteira de Identidade do Conselho Regional de Medicina; ou

e Carteira nacional de Habilitacdo com fotografia e dentro do prazo de
validade; ou

e Carteira de trabalho.

4.3.2. Durante a Realizacdo da Prova ndo serd permitido qualquer meio de
consulta a livros, compéndios, periodicos, revistas cientificas, impressao,
manuais ou outras matérias ou dispositivos eletrénicos, e sera terminantemente
proibido portar qualquer equipamento eletrénico, exemplificando, porém, nao
limitando a aparelho celular, tablete, entre outros.

4.3.3. Antes do inicio da prova os candidatos deverédo deixar todos os pertences,
conforme orientacdo da Comisséo no local da prova.

4.3.4. Sera composta de 60 (sessenta) questdes em forma de testes.

4.3.5. Tera duracéo de 3 (trés) horas.

4.3.6. Cada resposta correta marcara 1,666 pontos (um ponto e 666 milésimos
de ponto) e as incorretas ndo contardo pontos negativos. A nota maxima da

prova tedrica apés padronizacdo por peso sera 8 (oito).

4.3.7. O dia, horario e local da realizacdo da prova tedrica serdo divulgados no
Portal da AMB, http://www.amb.org.br, antes do dia 09 de novembro de 2020.

4.3.8. Apds o término da prova, o candidato entregara o caderno de questfes e

a folha de respostas para a Comissdo Examinadora que encaminhara a
Comissao de Dor da AMB.
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4.3.9. As questbes nao serdo publicadas.

4.3.10. O candidato no momento da inscricdo devera informar a secretaria da
AMB caso considere necessitar de cuidados especiais para possivel adequacéo.

4.4. Na prova de titulos (andlise curricular) serdo obedecidos 0s seguintes critérios:

4.4.1. Serdo considerados apenas os certificados de eventos e atividades
cientificas adquiridos nos ultimos 06 (seis) anos.

4.4.2. A pontuagdo da analise curricular obedecera aos critérios abaixo listados:

4.4.2.1.Eventos  Cientificos das  Especialidades (Acupuntura,
Anestesiologia, Clinica Médica, Medicina Fisica e Reabilitagéo,
Neurocirurgia, Neurologia, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria ou
Reumatologia) ou Dor: até 6 (seis) pontos

4.4.2.1.1. Congresso nacional ou internacional: 1 (um) ponto por
evento

4.4.2.1.2. Congresso regional ou estadual: 0,5 ponto (cinco
décimos) por evento

4.4.2.1.3. Outras Jornadas, Cursos e Simpésios realizados no
Brasil ou exterior: 0,1 ponto (um décimo) por curso com no
minimo 2 (duas) horas de duracdo até o maximo de 1 (um)
ponto.

4.4.2.1.4 Estagio em servico de dor no Brasil ou exterior
(minimo de 30 (trinta) dias): 1 (um) ponto por estagio.

4.4.2.2. Atividades Cientificas na area de dor: até 5 (cinco) pontos

4.4.2.2.1. Artigo publicado em revista médica indexada: 0,5
ponto (cinco décimos) por artigo

4.4.2.2.2. Capitulo em livro nacional ou internacional: 0,5 ponto
(cinco décimos) por capitulo

4.4.2.2.3. Edicao completa de livro: 1 (um) ponto por livro
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4.4.2.2.4. Moderagdo, participacdo em mesas oficiais, ou
conferéncia em evento nacional ou internacional: 0,2 ponto (dois
décimos) por conferéncia

4.4.2.2.5. Moderagcdo, participagdo em mesas oficiais, ou
conferéncia em evento estadual ou regional: 0,2 ponto (dois
décimos) por conferéncia

4.4.2.2.6. Apresentagcdao de tema livre ou poster em evento
cientifico da especialidade: 0,2 ponto (dois décimos) por tema
livre.

4.4.2.3. Atividades Académicas na area de dor: até 5 (cinco) pontos
4.4.2.3.1. Participagdo em banca examinadora como titular ou
suplente (mestrado, doutorado, livre docéncia, concurso, etc.):
0,5 ponto (cinco décimos) por banca.
4.4.2.3.2. Mestrado: 2 (dois) pontos
4.4.2.3.3. Doutorado ou livre docéncia: 3 (trés) pontos
4.4.2.3.4. Docente de graduacdo ou pos-graduacao: 0,5 ponto
(cinco décimos) ponto por ano de atuacéo (até o maximo de dois
pontos)
4.4.2.3.5. Instrutor de Centro de Ensino de Dor: 0,5 ponto (cinco
décimos) ponto por ano como instrutor (até o maximo de dois
pontos)
4.4.2.3.6. Coordenador médico de ligas académicas de dor: 0,5
ponto (cinco décimos) ponto por ano como instrutor (até o
maximo de dois pontos)

4.4.2.4 Atividades Profissionais na area de dor: até 4 (quatro) pontos

4.4.2.4.1 Atividade pratica em hospitais ou clinicas publicas ou
privadas: 1 (um) ponto por ano em atividade.

4.4.2.4.2 Atividade administrativa em clinica multidisciplinar de
dor: 1 (um) ponto por ano em atividade.
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4.5. A nota maxima da prova de Titulos ap0s padronizacdo por peso sera 2 (dois).

4.6. Sera considerado aprovado, todo candidato que obtiver a nota igual ou superior a
6 (seis) considerada como o resultado da soma das Provas Teoérica e de Titulos, nao
sendo consideradas aproximagodes de nota.

4.7. Nao serdo consideradas atividades, mesmo que certificadas, que foram ja
computadas para cumprir pré-requisitos ou que foram realizadas em concomitancia
(excetuando-se folgas e férias) com outras de dedicacdo exclusiva ou plena, ou
consideradas integrais.

5. DO PROGRAMA
5.1. O programa para o exame consta dos seguintes pontos:

5.1.1. Dor - classificacao, fisiopatologia e avaliacao
5.1.1.1 Taxonomia da dor
5.1.1.2 Mecanismos periféricos da Dor — plasticidade do nociceptor
5.1.1.3 Mecanismos centrais da Dor e sua modulacao
5.1.1.4 Avaliacdo do paciente com dor (exame clinico, exames
complementares, avaliagcdo da dor, avaliagcdo psiquico-social, avaliacdo
multidisciplinar).

5.1.2. Dor aguda
5.1.2.1 Consideracdes gerais
5.1.2.2 Dor aguda em Sindromes dolorosas

5.1.3. Dor cronica

5.1.3.1 Definicdo e particularidades

5.1.3.2 Conceito de sensibilizac&o e cronificacao
5.1.4. Dores nociceptiva, neuropatica, disfuncional e mista
5.1.5. Sindromes dolorosas mais frequentes

5.1.5.1 Dor de cabeca

5.1.5.2 Dor toracica

5.1.5.3 Dor abdominal

5.1.5.4 Dor lombar

5.1.5.5 Dor miofascial

5.1.5.6 Dor no cancer

5.1.5.7 Dor visceral

5.1.5.8 Dor orofacial

5.1.5.9 Dor urogenital

5.1.5.10 Fibromiélgica
5.1.6. Dor na crianca

5.1.7. Dor no idoso
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5.1.8. Farmacologia do tratamento da dor

5.1.9. Terapias psicolégicas para o alivio da dor

5.1.10. Acupuntura para o tratamento da dor

5.1.11. Estimulagé&o elétrica do sistema nervoso

5.1.12. Analgesia regional no tratamento da dor

5.1.13. Tratamento por meios fisicos e exercicios terapéuticos
5.1.14. Tratamento cirargico da dor

5.1.15. Clinica de dor aguda e cronica (estruturacdo de atendimentos isolados,
em consultérios, em clinicas, em grupos, em equipes, hospitalares, domiciliares,
extra-hospitalares, em transportes, em situacéo de guerra, ...)
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6.5. Grossmann E. Algias cranio-faciais: diagndstico e tratamento. S&o Paulo
Editora dos Editores, 2019.
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6.10. Minson FP, Garcia JBS, Oliveira Jr JO, Siqueira JTT, Jales JrLH e cols: Il
Consenso Nacional de Dor Oncoldgica (SBED). Grupo Editorial Moreira Jr.,
2011.

6.11. Santos FC, Souza PMR e Dardin LP: Forca-Tarefa na dor 6ssea em idosos
(SBED). Grupo Editorial Moreira Jr., 2012.

6.12. SBED (Sociedade Brasileira Para o Estudo da Dor) - livro-diretriz, varios
autores: Dor Neuropética: Avaliacdo e Tratamento. Editora Casa Leitura Médica,
2012.

6.13. Cukiert A: Functional Neurosurgery. Sociedade Brasileira de Neurocirurgia
Funcional (Departamento de neurocirurgia funcional da Sociedade Brasileira de
Neurocirurgia). Editora Alaude. 2014.

6.14. Mc Grath PJ; Stevens BJ; Walker SM; Zempsky WT. Oxford Textbook of
Paediatric Pain. Oxford: Oxford University Press, 2014.

6.15. World Health Organization. Persisting pain in children package: WHO
guidelines on pharmacological treatment of persisting pain in children with
medical illnesses. World Health Organization, 2012.

6.16. Dores musculo-esqueléticas localizadas e difusas, 2017. Comisséo de dor
e fibromialgia da Sociedade Brasileira de Reumatologia.

7. DA DIVULGACAO DOS RESULTADOS

7.1. O gabarito da prova tedrica e a lista dos aprovados no concurso para
obtencéo do Certificado de Area de Atuacdo em Dor, sem mencéo de notas ou
classificacdo, serdo divulgados publicamente em até 15 (quinze) dias apos a
realizacdo da prova teorica pela Secretaria da AMB e no portal eletronico da
AMB.

7.2. Os candidatos aprovados receberdo o Certificado de Area de Atuacdo
em Dor, emitido pela AMB. Nesta edicao sem custos adicionais.

7.3. O certificado sera assinado pela AMB e a sociedade de emissao de titulo
de especialista do médico.

Rua S&o Carlos do Pinhal, 324 - Séo Paulo - SP - Cep: 01333-903 - Fone: (11) 3178-6800 - Fax: (11) 3178-6830 - www.amb.org.br



<AMB S,

Associagao Médica Brasileira WAMA

8. DOS RECURSOS

8.1. Os recursos da prova tedrica deverdo ser enviados pelo candidato por via
eletrbnica a Secretaria da AMB, secretaria@amb.org.br, utilizando as
referéncias bibliograficas deste edital como fonte das suas argumentacdes.

8.2. Serdo aceitos, apenas, 0s recursos que chegarem a Secretaria da AMB até
07 (sete) dias ap6s a divulgacao do gabarito da prova teorica no portal da AMB.

8.3. A Secretaria da AMB enviard os recursos recebidos a Comissao de Dor da
AMB, que realizara sua avaliacdo e se pronunciara no prazo de até 30 (trinta)
dias do recebimento.

8.4. Até 20 (vinte) dias ap0s o0 encerramento do prazo dos recursos, a Secretaria

da AMB encaminhara a cada candidato os resultados dos seus recursos
deliberados pela Comissao de Dor da AMB.

Sao Paulo,03 de setembro de 2020
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Tabela l. Sistemas de Créditos para Pontuacao (pré-requisitos)

especialidade ou de dor

ATIVIDADES N° PONTOS
EVENTOS

Congresso nacional da especialidade ou de dor |20
Congresso da especialidade ou de dor no|10

exterior

Congresso/jornada regional/estadual da|15

Congresso relacionado a especialidade com o
apoio da sociedade nacional da especialidade

10

Outras jornadas, cursos e simpoésios.

0,5/hora (min. 1 e max.10)

Programa de educacao a distancia por ciclo

0,5 por hora/aula (max. 10)

ATIVIDADES CIENTIFICAS

internacional

Artigo publicado em revista médica 5
Capitulo em livro nacional ou internacional 5
Edicdo completa de livro nacional ou|10

Conferéncia em evento nacional apoiado pela
sociedade de especialidade

Conferéncia em evento internacional 5
Conferéncia em evento regional ou estadual 2
Apresentacdo de tema livre ou poOster em |2 (max. 10)
congresso ou jornada da especialidade

ATIVIDADES ACADEMICAS

Participacdo em banca examinadora 5
(Mestrado, doutorado, livre docéncia, concurso,

etc.)

Mestrado na especialidade 15
Doutorado ou livre docéncia na especialidade |20

Coordenacdo de programa de residéncia
medica

5 por ano
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