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Descricao de meéetodo de coleta de evidéncias:

Esta diretriz seguiu padrdo de uma revisdo sistemética com recuperacdo de
evidéncias baseada no movimento da Medicina Baseada em Evidéncias
(Evidence-Based Medicine), em que a experiéncia clinica € integrada com a
capacidade de analisar criticamente e aplicar de forma racional a informacao
cientifica, melhorando assim a qualidade da assisténcia médica.

Utilizamos a forma estruturada de formular a pergunta sintetizada pelo acrénimo
P.I.C.O., onde o P corresponde ao paciente com Capilaroscopia e O de
desfecho Microcirculagéo.

Através da elaboracédo de pergunta estruturada identificamos os descritores que
constituiram a base da busca da evidéncia nas bases de dados: Medline -
Pubmed. Foram recuperados 896 estudos, sendo que, destes, 46 tiveram seus
resumos revisados e apos os critérios de elegibilidade (inclusdo e excluséo), dois
trabalhos foram selecionados para responder as davidas clinicas (Anexo ).



Duvida Clinica:

Quais o0s parametros morfolégicos normais verificados no exame de
capilaroscopia periungueal?

Grau de recomendacao e forca de evidéncia:

A: Estudos experimentais ou observacionais de melhor consisténcia.
B: Estudos experimentais ou observacionais de menor consisténcia.
C: Relatos de casos / estudos néo controlados.

D: Opinido desprovida de avaliacdo critica, baseada em consensos, estudos
fisiolégicos ou modelos animais.

Objetivo:



Esta diretriz destina-se a médicos e estudantes de medicina e tem por objetivo
apresentar os parametros morfoldégicos normais verificados no exame de
capilaroscopia periungueal.

Conflito de interesse:

Nao ha nenhum conflito de interesse relacionado a esta revisdo a ser declarado
por nenhum dos autores.



A microcirculacdo, composta de pequenos vasos Ssanguineos,
desempenha papel fundamental nos processos fisioldgicos do ser humano. E
constituida por arteriolas, capilares e vénulas. Os capilares sdo 0s vasos cujo
limen sdo 0s mais estreitos, sdo constituidos por uma camada de células
endoteliais e membrana basal e sdo formados por um ramo arterial, alca capilar e
ramo venoso. Os componentes da microcirculacdo podem ser estudados por
meio do exame de capilaroscopia periungueal (CPU), sendo que nos individuos
normais sédo verificados: homogeneidade da forma e cor das alcas capilares;
formacdo homogénea e regular com orientacdo perpendicular a borda ungueal
sendo que discretas variaces morfolégicas como alcas tortuosas e enoveladas
podem ser observadas e visibilizagdo do plexo venoso subpapilar, principalmente
em individuos de pele claral. Somente os aspectos morfolégicos observados nos



capilares da fileira distal sado utilizados na CPU. Outros componentes verificados

no exame normal sdo apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Parametros morfoldgicos normais identificados & CPU

PARAMETROS CAPILAROSCOPICOS PADRAO NORMAL
Transparéncia da pele e visibilidade Capilares claramente visiveis
Edema pericapilar Ausente
Plexo venoso subpapilar Visivel em > 30% das pessoas
Arquitetura capilar Capilares perpendiculares

a borda ungueal

Morfologia do capilar Forma de “U” invertido
Diametro da alca capilar <20 um

Tortuosidade Normalmente ausente




Alcas dilatadas e gigantes Ausente

Ramificacdo dos capilares Ausente
Neoangiogénese Ausente
Micro-hemorragias Normalmente ausentes
Densidade capilar 7 al2 por mm

Areas avasculares Ausente

Fluxo capilar sanguineo Dinamico, sem estase

Adaptado de Chojnowski et al., 2016 2 (D)

Recomendacéo:

A capilaroscopia periungueal € exame complementar ndo invasivo direcionado
para a avaliacdo da microcirculacdo. De maneira geral, 0os principais parametros
gue devem ser analisados séo: forma, tamanho e arranjo das algas capilares,

sendo que no padrao normal podemos verificar a presenca de capilares dispostos




em palicada com distribuicdo regular e homogénea e auséncia de areas de
desvascularizacdo capilar. Importante lembrar da existéncia de grande
variabilidade na morfologia e tamanho das alcas capilares entre individuos sadios

e até mesmo entre os dedos de um mesmo individuo.
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ANEXO |

1. Pergunta Estruturada

P — capilaroscopia

C -

O — microcirculagéao

2. Estratégia de Busca de Evidéncia

2.1.PubMed-Medline

Microscopic Angioscopy OR Angioscopies, Microscopic OR Angioscopy,
Microscopic OR Microscopic Angioscopies OR Capillaroscopy OR



Capillaroscopies OR Videocapillaroscopy OR Videocapillaroscopies OR
Nailfold Capillaroscopy OR Capillaroscopies, Nailfold OR Capillaroscopy,
Nailfold OR Nailfold Capillaroscopies OR Angioscopy) AND (Microcirculation
OR Capillaries)

3. Selecao dos estudos

Inicialmente selecionados pelo titulo, sequencialmente pelo resumo, e por fim
através de seu texto completo, sendo este ultimo submetido a avaliacéo critica e
extracdo dos resultados relativos aos desfechos.

3.1.ldioma

Foram incluidos estudos disponiveis na lingua portuguesa, inglesa, francesa ou
espanhola.



3.2.Segundo a publicacéo

Somente os trabalhos cujos textos completos se encontravam disponiveis foram
considerados para avaliacao critica.

3.3.Avaliacdo critica e for¢a da evidéncia

A forca da evidéncia dos estudos selecionados foi definida levando em
consideragao o desenho do estudo e os correspondentes riscos de vieses, 0S
resultados da analise (magnitude e precisdo), a relevancia e a aplicabilidade
(Oxford/GRADE)3.

3.4.Recuperacéo dos trabalhos

Recuperou-se 896 trabalhos. Desses foram selecionados pelo titulo 46 e
depois pelo resumo dois, tendo sido acessado os textos completos destes
altimos.
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