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ENSAGEM DO PRESIDENTE - O OUTUBRO MEDICO VEM Al

Dr.J]osé Aurillo Rocha

Presidente da Associagio Médica Cearense

Somos a Associagido Médica Cearense,
orgulhosamente com 109 anos de existéncia,
a entidade médica mais antiga do Estado.
Somos afiliados & Associagio Médica Brasileira
(AMB), e representando e congregando
as sociedades de especialidades médicas ao
longo dos anos. Abragamos a missio de
fortalecer o papel do profissional do médico,
além da defesa da assisténcia de qualidade
a satide da populagio brasileira. Valorizar
nossas visdes nos ajudam a nos encontrar
nesse novo mundo de transformagdes.

Chega o momento de renovar nosso
planejamento e honrosamente, langar mais
uma edi¢do do importante e tradicional
congresso médico realizado em nosso
estago:nosso XXXIII Outubro Médico!
Gostarfamos de convidéd-los para participar
da formagio e organizagio deste evento
ue mais nos representa. Nesse XXXIII
utubro Médico - traremos o tema: Temos
Evidencias de Novo Mundo em 2022? O
evento acontecera no periodo de 14 i 16
de Outubro de 2021, de forma totalmente
hibrida. Pretendemos novamente discutir e
aproximar os colegas, entidades e sociedades
aos temas emergentes e atuais. Congregar
as sociedades de especialidades, cooperativas
médicas, entidages médicas, médicos,
estudantes e entidades do terceiro setor.

O Outubro Médico é um evento tradicional
criado pela Associagio Médica Cearense em
comemoragio também ao dia do médico.
O evento é uma grande oportunidade de
profissionais e estudantes aprimorarem seus
conhecimentos cientificos, conhecerem novas
formas de tecnologias e métodos nos diversos
campos da medicina, além de fortalecer o
profissional de satide, respeitando o profissional
e seus mestres; vislumbra conversarmos sobre
pilares: competéncia, qualidade, colaboragio
e aprendizado continuo. O Outubro Médico
é um evento que devemos inovar a cada ano,
tornando-o cada vez mais multidisciplinar e
agregador com a participagio de todos.

Nesse ano, o XXXIII Outubro Médico -:
Temos Evidencias de Novo Mundo em 2022?;
teremos como presidente do Congresso a
Dra. Izabela Parente, pediatra que traz seus
aprendizados e experiencia a abrilhantar nosso
evento. Teremos ainda convidados, como
presidentes de honra, que nos abrilhantam
a carreira médica e seus aprendizados e
ensinamentos:

-Presidente de Honra na irea de Pesquisa
Médica : Dr Huygens Garcia.

-Presidente de Honra na drea de Educacio
Médica: Dr. Henrique S4.

-Presidente de Honra na 4rea de Assisténcia
Médica: Dr. Walter Correia.

No XXXIII Outubro Médico - traremos o
tema: Temos Evidencias de Novo Mundo
em 20222 Queremos Ouvir e Estudar com
profundidade o que estd se passando e € 0 nosso
convite. Afinal, ainda em enfrentamento da
pandemia de COVID-19; ainda temos uma
missio de aliviar o sofrimento humano, salvar
vidas e Prolon d-las com qualidade, ética e
racionalidade. %é assim teremos um presente
e um futuro melhores.
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AVISO IMPORTANTE AOS
ASSOCIADOS AMB/AMC SOBRE
A ANUIDADE 2022

Prezados,

Em virtude do cenario atual de pandemia, a AMB
disponibilizou novas formas de recebimento, pois
Nnossos associados nao estavam recebendo os boletos
em seus respectivos enderecos em tempo habil para
pagamento.

Valor da contribuicao associativa pagamento em TED ou
Pix: Vencimento: 31/01/2022
ANUIDADE/2022 é de R$ 642,68

TED: Banco Itaa PIX: 61.413.605/0001-07 (CNPJ)

Agéncia: 0646
Conta corrente: 72151-4

Se preferir pode solicitar seu boleto pelo e-mail:
amc@amc.med.br ou pelo WhatsApp (85) 99640-1001

Qualquer duvida, entrar emm contato com nossa sede
através dos telefones: (85) 99640-1001/3264.9466.

Aviso importante
aos Associados
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ANEIRO BRANCO: A SAUDE MENTAL NO NOSSO MUNDO.

Dra. Susana Pineida Ramirez
Psiquiatra

O janeiro branco é uma campanha de conscientizagio
sobre a saide mental, que estimula o cuidado
benevolente das emocdes e a institui¢io de agdes
humanizadas/sauddveis para promocio 2 saude,
além de motivar mudancgas de hébitos individuais
e coletivos em diversos ambientes para protegio da
saide mental. Acontece no inicio do ano, pois em
termos culturais hd uma propensio a uma reflexio
sobre a vida, relagdes sociais, emogdes, vivéncias e
seus respectivos signiﬁcados.

Nesse contexto, pandemias, como a de Covid-19,
afetam pessoas no mundo inteiro, sem distingio
de cultura, género ou nacionalidade, e momentos
assim oferecem potencial para desencadear sintomas
psicolégicos na populagio. Na situagio pandémica, os
individuos se sentem preocupados, surge a ansiedade
patologica. O medo, a incerteza e o estresse podem
desencadear consequéncias a longo prazo, acarretando
problemas relacionados 2 saide mental.

Em revisio da literatura (2021) sobre satide mental e
Covid-19, os sintomas psiquidtricos mais frequentes
relatados nas diferentes populagdes e paises analisados
foram ansiedade, depressio, estresse e insdnia,
considerando como foco principal os profissionais da
satide e as grande populagdes.

Em dados divulgados pelo IBGE, no Brasil a produgio
de bebida alcodlica cresceu 17,6% nos primeiros
quatros meses de 2021, em comparagao com o mesmo
periodo de 2020, logo antes da assoladora entrada

do Coronavirus nas nossas vidas. De acordo com o
Global Drug Survey em 2021, o Brasil ocupa o 10°
em ndimero de ocasides em que as pessoas ficaram
alcoolizadas no tltimo ano, em comparagio com o
ranking do ano anterior (24° lugar).

Estudos analisados identificaram algumas atitudes
e comportamentos que foram apontados como
fatores de protecio a satide mental dos individuos
expostos a pandemia como a de Covid-19, tais
como: boa auto-percep¢io da saide, adogio de
comportamentos positivos relacionados a saide,
comportamentos de enfrentamento cognitivos e pro-
sociais, enfrentamento focado no problema, apoio
social percebido e participagio em atividades sociais
e coletivas.

Com o objetivo de reduzir os impactos negativos da
pandemia recomendam-se as seguintes estratégias:
reconhecer e acolher os préprios receios e medos,
procurando pessoas de confianga para conversar;
retomar estratégias de cuidado empregadas em
situagdes de crise que trouxeram maior estabilidade
emocional; investir em exercicios que auxiliem
na redugio do estresse agudo (meditacio, leitura,
respiragdo pausada, para situar o pensamento no
momento presente). Ademais, ao trabalhar durante a
pandemia, observar as necessidades basicas, garantir
pausas sistematicas; em caso de estigma por receio
de contigio, compreender a causa como fruto do
medo, nio como questdo pessoal; investir e estimular
agdes compartilhadas de cuidado; evitar o uso de
tabaco, dlcool ou outras drogas para lidar com as
emogdes. Sugere-se que o atendimento psicolégico
seja disponibilizado aos profissionais da satide e seus
familiares, inclusive de forma virtual. Além disso, é
fundamental a presenga de profissionais da 4rea da
saide mental na composicio das equipes de satde
para reduzir o impacto do sofrimento psiquico dos
individuos e da coletividade.

Portanto, com o objetivo de contribuir para sociedade,
o janeiro branco de 2022 surge para minimizar
os impactos negativos da pandemia. A campanha
motiva as agdes coletivas para mudangas humanizadas
permanentes, saudaveis e sensiveis s emocdes.

Abragos.

5 INFORMATIVO AMC | EDICAO 09



_Catélogo Médico_

Associacao Médica Cearense

FACA ASUA MARCA APARECER E AJUDE
AS ENTIDADES PARCEIRAS DO CATALOGO

Faca parte do Catalogo Médico da Associagcao Médica Cearense

SEU ANUNCIO AJUDA ENTIDADES BENEFICENTES
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UTUBRO MEDICO EM PAUTA - XXXIII EDICAQ

Dra. Izabela Parente
Presidente do Outubro Médico

Alegria e honra. Esses foram os
sentimentos que invadiram meu
coragio ao receber o convite para
presidir a 33a edi¢io do Outubro
Médico, um dos eventos cientificos
mais tradicionais da comunidade
médica cearense.

Realizado ininterruptamente desde
1985, o Congresso promove um
grande férum de integracio entre as
categorias médicas proporcionando
aos participantes atualiza¢io nas mais
diversas ireas do conhecimento,
além de inigualdveis oportunidades
de networking. O Outubro Médico
cumpre ainda importante papel na
valorizagio da assisténcia e da pesquisa
médica como instrumentos de
promogio 2 satide.

Para 2022, antecipamos um Congresso
rico em troca de experiéncias e debate.
Vamos discutir a satde focados na
temdtica principal do evento: “Temos
Evidéncia de Novo Mundo em 2022?”
Como as experiéncias vividas ao longo
dos tltimos dois anos de pandemia
transformaram o mundo que vivemos
hoje? Como essas transformagdes
afetaram o setor da satde?

A pandemia proporcionou maior
valoriza¢io da classe médica? Como
a populagio reagiu as ameacas de
uma doenga letal e desconhecida? O
coronavirus propiciou uma maior
conscientiza¢do sobre a necessidade de
cuidar da saide? Quais foram as perdas
e ganhos desse periodo de incertezas?

Que desafios e oportunidades foram
revelados com o advento da pandemia?
De que forma nosso Sistema Unico de
Sadde e o setor sanitirio como um todo
foram impactados? Mais do que nunca
percebemos nossa interdependéncia,
ou seja, a importincia do papel de cada
um de nds no cuidado com o outro.
As mudancgas de hébito, como o uso
coletivo de mascaras ou o cuidado com
a higienizagio
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REUNIAO AMCE
CHAPA AVANCA UNIMED

Dra. Izabela Parente (Conselheira Fiscal da Unimed e Presidente Dr. Marcos Aragao (Candidato Chapa Avanga Unimed) e
Outubro Médico), Dr. Marcos Aragao (Candidato Chapa Avanca Dr. José Aurillo Rocha (Presidente AMC)
Unimed) e Dr. Ricardo Pessoa (Secretario Geral AMC)

e
Dr. Ricardo Pessoa (Secretario Geral AMC), Dr. Marcos Aragao (Candidato

Chapa Avanca Unimed), Dra. Izabela Parente (Conselheira Fiscal da Unimed e
Presidente Outubro Médico) e Dr. Aurillo Rocha (Presidente AMC)

8 INFORMATIVO AMC | EDICAO 09



Venha fazer

parte dessa
nova parceria!

(85) 99820-1194

§ AMIC

K Associacdo Médica Cearense

Saude

Plano de saude Bradesco
Empresarial, para Associados
20% desconto na 1° adesao
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Conheca as
nossas solucoes
exclusivas
para médicos.

O sequro de vida DIT Médicos da MAG Seguros é uma cobertura para guem nao pode
parar de trabalhar.

Ele garante o pagamento de diarias em caso de afastamento temporario por acidente
ou doenca.

Com possibilidade de contratacao até os 70 anos e cobertura até os 75, o DIT
Médicos esta disponivel em quatro diferentes opcdes, que se encaixam as
suas necessidades.

E mais! Beneficio exclusivo para socio AMC: na contratacao dos beneficios MAG,

vocé recebe 50% do primeiro pagamento em desconto de sua anuidade.

Entre em contato conosco. Ligue para (85) 3464-3922 ou envie um e-mail para
djorge@mag.com.br e agende uma consultoria gratuita presencial ou on-line.

Planeje o seu futuro com tranquilidade!

PARCERIA

¢ AMC | MAG
Q

Associacao Médica Cearense

GRUPO MONGERALYLEGON



SO A CABECA...

Dr. Marcelo Gurgel
Membro SOBRAMES

Em uma manhi de sibado, o cirur-
giio pedidtrico do HIAS, Dr.
Augusto Taveira (nome ficticio),
fazia a visita de enfermaria, acom-
panhado de médicos residentes e
internos, oportunidade em que dis-
cutia com o grupo a conduta a ser
adotada em um garoto portador de
uma endocrinopatia rara.

Coube a R3 de Pediatria fazer a
descrigio do caso clinico, cujo
destaque principal estava na irreg-
ularidade dos niveis glicémicos da
crianca, com predominincia de
marcada hipoglicemia.

Apds longa discussio sobre o diag-
nostico diferencial, englobando as
endocrinopatias da infancia, o Dr.
Taveira deu o seu veredicto:

SEM CRIANCA

— Trata-se, evidentemente, — meus
caros alunos — de um raro caso de
insulinoma.

-0 que vem a ser 18s0? — Indagou
um interno recém-admitido no
Servico de Pediatria.

— E um tumor das células beta das
ilhotas de Langerhans.

— Onde fica isso, professor? E no
Atlantico? — Provocou o estudante,
denunciando a sua formagio cap-
enga, a0 tempo em que quis bancar
o engracadinho.

O cirurgiao pediétrico quedou—
se, a principio, estupefato com a
estupidez do interlocutor metido
a engracadinho; porém, contendo
a sua indignacio diante da divida
de assunto ensinado em Biologia do
curso colegial, rogou a que outro
interno esclarecesse ao colega:

— Por favor, expliquem ao colega
com hipossuficiéncia de conheci-
mentos! —tripudiou O preceptor.

— E no péncreas — respondeu uma
interna, muito solicitamente.

— Qual é a funcio dessas células alfa?
— Insistiu o aluno ignorante.
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— Vocé esta confundindo as coisas.
Acho que tudo parece “grego” para
vocé: nio é alfa, e sim, beta — expli-
cou a R3.

O Dr. Augusto Taveira decidiu
por um im naquele didlogo, antes
que descambasse para um estranha-
mento entre os seus comandados,
pontuando:

— Esse tumor causa um hiperfuncion—
amento das células beta, produtoras
de insulina, ClJO €XCessO na corrente
sanguinea leva ao quadro de crises
hipoglicémicas dessa crianga.

— E o que se deve fazer para resolver
o problema? — Perguntou a R1.

— A melhor conduta é cirdrgica
e consiste em amputar parte da
estrutura anatdmica do pancreas.

— E como ¢ essa operagao, Dr.
Taveira? — Inquiriu a R3.

— Bem eu vou cortar ao nivel do
corpo e deixarei sé a cabeca. Isso vai
reduzir, temporariamente, as Cri-
ses de hipoglicemia, aumentando,
assim, a sobrevivéncia do paciente
e concedendo-lhe melhor qualidade

de vida.

Terminada a discussio clinica, o Dr.
Augusto e a sua equipe dirigiram—se
a enfermaria vizinha, para avaliagio
de outros pacientes.

Enquanto isso, naquela enferma-
ria permanecera apenas a médica
plantonista, a Dra. Fitima Aratijo,
cuidando das prescri¢des das crian-
¢as ali internadas. Foi quando teve
o seu trabalho interrompido pelo
choro incontido da mie da crianga
que acompanhara atentamente as
explanagdes sobre a doenga do filho
e o tratamento a ser aplicado.

- O que houve, mae? Por que voce
estd chorando?

— Eu quero o meu filho é inteiro! —
Exclamou a zelosa mie.

— Como assim? O seu menino hao
serd partido!

— Mas aquele doutor disse que ia
cortar o corpo e deixar s a cabeca.
Mesmo que ele nio morra, eu nio
quero ficar s6 com a cabeca dele.

Foi com extrema dificuldade que a
Dra. Fitima Aratjo (nome ficticio)
desfez o mal-entendido, explicando
os detalhes do procedimento cirtr-
gico a ser praticado, acalmando,
assim, a inquieta¢io materna.

Extraido de: SILVA, Marcelo Gurgel Carlos da. Medicina,

meu humor! Contando causos médicos. Fortaleza: Edi¢io
do Autor, 2012. 120p. p.19-21.
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VOCE GANHOU 10% DE DESCONTO

A AMC fechou parceria
- com a Vinise e garantiu

um cupom de desconto
exclusivo para

SOCIOAMCI0

Ao adquirir vinhos, espumantes e destilados diretamente no

site da Vinise, basta inserir o cupom de desconto acima e
vocé ganha 10% de desconto.

Desconto exclusivo para
associado AMC, utilizando o

cupom SOCIOAMCIO garanta
10% de desconto
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