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AVANGA
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O complexo de clinicas Denttmaster existe ha quase 20 anos.
Tornou-se referéncia na odontologia avancada em Sergipe e na
Bahia, contabilizando mais de 30 mil casos tratados. Tem como

diferencial os servicos realizados com exceléncia que culminam
na qualidade do resultado dos tratamentos. E, ainda, clinica-
membro do Infinity Prime, um grupo de dentistas exclusivamente
selecionados, presente na América do Sul, Europa e Oriente Médio.

5 Tl

:_'_'.*'Jf'_hii__
i~ ! .
= !

[P RIME] - q P 5
A Denttmaster tem atuacao em Sergipe nos municipios de Aracaju,

Estancia, Nossa Senhora da Gléria e Lagarto, além de Ribeira do
Pombal, no Interior da Bahia. Nessas unidades, oferece o melhor
aos clientes, abrangendo todas as areas da odontologia. E, por
intermédio da odontologia avancada, a clinica garante tratamentos
mais modernos, com maior rapidez, conforto, estética e com
menos incomodo.

Para tanto, o Dr. José Roberto Menezes Filho, empreendedor e lider
nato com mais de 30 anos no mercado, e a também odontéloga
Dra. Janaina Menezes, comandam uma equipe extremamente
preparada e acolhedora de mais de 40 colaboradores. que promove
um tratamento diferenciado, mais humanizado. Assim, realizam
sonhos através da transformacao do sorriso.




Servigos oferecidos
— Ortodontia com a utilizagéo dos aparelhos
ortodonticos autoligaveis estéticos New Evolution;

— Tratamentos com lentes de contato dental;
— Implantes dentarios;
— Harmonizagao facial.

DEN'IT
NIASTER

ODONTOLOGIA
AVANCADA

Clinica Denttmaster

Avenida Ministro Geraldo Barreto Sobral, n°
2.131, Bairro Jardins

Centro Médico Jardins, Sala 15, Térreo,
Aracaju-SE

© Fone: (79) 99978-8193 / 99906-5201
3222-6622 / 3211-7932

@denttmaster.aracaju
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Mudancas na Saude sao a
tonica nesta nova edicao

edicdo 161 da Revista Somese esta recheada de assuntos interessantes so-

bre o segmento de Salde em Sergipe. A comecar pela fase de mudancas,

melhorias e éxitos pela qual o Hospital e Maternidade Santa Isabel (HMSI)

vem passando nos Ultimos dez meses sob a administracdo da médica e gesto-
ra Débora Leite. Esse, alias, é o tema da capa e da matéria principal que fazem parte
do conteldo jornalistico desta primeira edicao em 2023.

Além disso, também merecem destaque as mudancas na Salde Publica do Estado,
capitaneadas pelo novo governador Fabio Mitidieri, dando cara nova a area. O leitor
sabera, entdo, um pouco sobre os profissionais que, desde o inicio deste ano, sdo os
dirigentes da Secretaria de Estado da Salde (SES), do Instituto de Promocao e Assistén-
cia a Saude de Servidores do Estado de Sergipe (Ipesatde) e do Hospital de Urgéncias
de Sergipe “Governador Joao Alves Filho” (Huse).

Na entrevista oficial, a Revista Somese traz a médica e deputada estadual Lidiane
Lucena. Ela acaba de assumir a vice-presidéncia da Comissao de Salde da Unido Na-
cional dos Legisladores e Legislativos Estaduais (Unale), importante conquista ja em
seu primeiro mandato.

Também estao em destaque ac¢des da Sociedade Médica de Sergipe, como o tradicional
Almoco Somese, artigos dos médicos colaboradores, matérias variadas e registros foto-
graficos de festas de lancamento, como o da Gltima edicao da revista, que apresentou
Dr. Lucio Prado Dias na capa. Ha, ainda, dicas de turismo e cinema. E, portanto, uma
mescla boa de informacdes que merecem ser lidas com calma e até mesmo deleite.

Entao, boa leitura!

Presidente da Somese



NOVA
SERGIPE

Empreendimentos para investidores

A NOVA SERGIPE surge em 2013 no mercado, junto a

Immobile Arquitetura, apresentando solugdes de empreendimentos
para investidores, com a atuacdo em todas as fases do negdcio.

NOSSA RESPOSTA PARA O MERCADO DINAMICO
veio em 2018, quando a NS assume a gestdo do Mexus Empresarial,
no modelo de Associagdo Pré-Construcdo que terd suas obras
concluidas no primeiro semestre de 2023, possuindo algumas
unidades dos nossos investidores para repasse,
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“Vou buscar interlocucio
entre os Estados sobre

Saiide Publica”

Deputada estadual e médica Lidiane Lucena
destaca os desafios na vice-presidéncia da

Comissao de Saude da Unale

POR LAUDICEIA FERNANDES

ulher, médica e parlamentar. Aos 37

anos, Lidiane Cecilia Azevedo Carvalho

Lucena é deputada estadual pelo parti-
do Republicanos com a mente fervilhando de ideias
para melhorar a Sadde Publica em Sergipe. Agora,
tera a chance de fazer muito pelo fortalecimento
dessa area também em nivel nacional, pois foi elei-
ta vice-presidente da Comissao de Saude da Unido
Nacional dos Legisladores e Legislativos Estaduais
(Unale), uma conquista importante em seu primeiro
mandato.

A aracajuana criada em Aquidaba tem formagao
como médica generalista. Por cerca de dez anos,
atuou em unidades basicas de saude em diversos
municipios, inclusive no Hospital de Urgéncias de
Sergipe “"Governador Jodo Alves Filho” (Huse). Filha
do médico Jodo Feitoza de Carvalho e de Ana Cristi-
na de Azevedo Carvalho, Dra. Lidiane é casada ha 11
anos com o também médico Mario Lucena, prefeito
de Aquidabd, e tem trés filhos, sendo mae atipica de
um, cujo diagndstico ainda esta sendo fechado.

Como parlamentar, as principais bandeiras sdo a
defesa e a promocdo dos direitos das mulheres e
das pessoas com deficiéncia, o que destaca, entre
outros temas, nesta entrevista concedida com exclu-
sividade a Revista Somese. Confira a seguir.
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Revista Somese - A senhora, agora, faz parte da Unido
Nacional dos Legisladores e Legislativos Estaduais
(Unale). Poucas pessoas, porém, tém conhecimento
sobre essa entidade. Explique, entdo, qual o objetivo
dela e qual sera seu papel como vice-presidente da
Comissao de Saude.

Lidiane Lucena - A Unale é uma sociedade civil de di-
reito privado, sem fins lucrativos, que congrega a uniao
de mais de mil deputados estaduais do Brasil e prima pela
consolidacao dos ideais comuns que buscam a garantia do
cumprimento dos direitos e deveres dos Estados para com
a populacao. Tem a missao de assumir a defesa dos inte-
resses estaduais coletivos, divulgar as acoes legislativas,
buscar parcerias para seu aperfeicoamento e qualificacao
junto a orgaos e entidades representativas nacionais e in-
ternacionais, difundir a importancia do legislativo estadual
no sistema democratico e promover o debate permanente
de grandes temas de interesse do Brasil.

Fui indicada para a vice-presidéncia da Comissao de Sau-
de e aceitei esse convite com muita alegria. Fiquei muito
feliz com essa indicacao, afinal, fui recém-empossada de-
putada estadual. Meu papel sera buscar interlocucao entre
todos os Estados sobre tematicas que envolvem a Salde
Publica, levando um pouco da minha experiéncia e vivén-
cia, além de proporcionar a apresentacao de agoes e pro-
jetos que busquem atender de forma eficaz e humanizada
o servico de salde prestado pelos Estados a populacao.

Jodo Pedro Fokey



Revista Somese - Que projetos a senhora pretende su-
gerir e desenvolver estando no cargo de vice-presiden-
te da Unale?

LL - Além de médica, sou mae atipica. Entdo, a causa das
pessoas com deficiéncia, que tenham sindromes ou qualquer
tipo de transtorno (TDAH, TDL...), tem um espaco muito
grande na minha vida. Quero falar também da importancia e
do fortalecimento da Atencao Basica de Saude. Irei apresen-
tar projetos sobre a importancia de exames preventivos e de
que maneira podemos chegar a populacao mais desassistida.
Sao muitas ideias e projetos fervilhando na cabeca.

Revista Somese - Ja ha alguma campanha prevista a ser
desenvolvida pela Unale neste ano?
LL - Em 2 de abril, celebramos o Dia da
Conscientizacao Mundial do Autismo. Estou
em contato com a Unale para podermos levar
uma neuropediatra para tirar algumas dividas,
para fazermos palestras e difundir ainda mais o
tema. Ja falei na Alese, inclusive, que deixarei
meus colegas deputados PhD em autismo.

Revista Somese - Sendo médica por forma-
¢do, filha e esposa de médicos, o que a le-
vou a enveredar pela area politica?

LL - Sou uma apaixonada e defensora da Sau-
de Publica. Minhas raizes sao da Atencao Basica de Salde.
Quando se é médica de satde da familia, vocé realmente se
torna familia. Comeca a adentrar no dia a dia das pessoas.
N&o s6 de uma pessoa, mas de toda a familia. E essa proxi-
midade me fez despertar para a politica, do tanto que ainda
carecemos de uma Saude Publica de exceléncia. Quero real-
mente fazer mais. Quero realmente fazer melhor. E, apesar
de estar desde que nasci no meio da politica por causa de
meus pais e, depois, por causa de meu esposo, nunca ocupei
cargo publico nenhum. Dizem que o sangue politico estava
adormecido em mim, mas que despertou com tudo.

Revista Somese - A senhora conhece a Saude Publica
bem de perto. Qual sua andlise sobre essa area no Bra-
sil e, em especial, em Sergipe?

LL - Temos um Sistema de Salde que é Unico no mundo.
Sou uma defensora do SUS. Temos o tripé da universaliza-
cao, equidade e integralidade como diretrizes. Mas sabemos
que, na pratica, com todas as demandas, infelizmente, nao
funciona como deveria. Temos, hoje, o PlanificaSUS que, em
regides onde esta sendo aplicado de fato, na atencao basica,
vem funcionando muito bem.

Em Sergipe, precisamos fortalecer nossos hospitais regio-
nais. Precisamos desafogar o Huse. Precisamos informatizar

nossos sistemas para que, assim, possamos ter uma troca
melhor entre os profissionais. E volto a dizer: precisamos do
fortalecimento da nossa atencao primaria de saude.

Revista Somese - Quais serdo suas bandeiras em rela-
¢do a Saude publica no Estado? A senhora ja desenvol-
veu ou apresentou propostas na Alese para essa area?

LL - Além de todas as questdes relacionadas as pessoas
com deficiéncia, meu mandato ira priorizar caminhos para
o fortalecimento dos hospitais regionais e das unidades de
atencao a saude basica dos nossos municipios. Questoes es-
senciais para a maior universalizacao do acesso da populacao
sergipana as unidades publicas de saide como também um

caminho importante para desafogar o Huse.

Revista Somese - Seu mandato também
foca agir em prol de demandas mais sen-
siveis, como apoio por meio de acées vol-
tadas a mulheres que sao maes atipicas
e a pessoas com deficiéncia. O que a se-
nhora tem feito nesse sentido?
LL - Como primeira dama do municipio de
Aquidaba, lutei muito para que conseguis-
semos abrir um centro transdisciplinar para
nossas criancas (o atendimento vai de zero
a 12 anos). Temos psiquiatra infantil, fono-
audiologa, enfermeira, psicologa, psicopedagoga, assistente
social, fisioterapeuta. Venho conversando com o Governo do
Estado para que consigamos regionalizar esses centros de
atendimento. E irei protocolar projetos de lei nesses proxi-
mos dias no sentido de ajudar essas maes também.

Revista Somese - Como médica, a senhora é, também,
uma legitima representante dos profissionais da medi-
cina. Como parlamentar, quais sdo seus planos no sen-
tido de promover a valorizacao da classe médica? Ha a
intencdo de promover algum tipo de parceria com as
entidades médicas tanto no ambito da Alese quanto no
da Unale?

LL - Com certeza. Sou a Unica médica, nesse momento,
que ocupa o cargo de deputada estadual na Alese. E tudo
que venha para somar, para ajudar nao s6 nossa classe, mas,
também, para trazer melhorias para a satde de nossa popu-
lacdo é de meu total interesse. Entao, esperamos que, este
ano, possamos realizar importantes debates com as institui-
¢oes sobre a valorizacao do médico. Conheco a realidade
da salde estadual e sei da grande defasagem salarial que
os médicos vém sofrendo nessas Ultimas décadas. Precisa-
mos de um piso salarial justo e um maior reconhecimento
da categoria.

REVISTA SOMESE 13
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0s 50 anos de medicina de Silvio Vasconcelos

O angiologista e cirurgidao vascular Silvio Roberto
Pimentel Vasconcelos completou 50 anos ininter-
ruptos do exercicio da profissao médica. Em reco-
nhecimento pelos servicos prestados, o Conselho de
Medicina da Bahia (Cremeb) concedeu ao médico o
Diploma do Mérito Etico Profissional. A solenidade
aconteceu na sede da entidade, em Salvador, no dia
18 de outubro do ano passado, quando foi celebrado
o Dia do Médico. Na foto, Dr. Silvio Vasconcelos esta
com a esposa Ana Maria Tedesco Vasconcelos e os
filhos Allan e Anna Jllia Tedesco Vasconcelos. Para-
béns!

Divulgacéo

Dr. Henrique Batista e Silva recebe homenagem do CFM

0 médico sergipano Henrique Batista e Silva, secretario geral
da Sociedade Médica de Sergipe (Somese), foi homenageado
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) por ter contribuido
para o engrandecimento da atividade médica. O ex-conselheiro
da entidade nacional recebeu o tributo no dia 9 de marco, du-
rante o | Encontro Nacional dos Conselhos de Medicina 2023
(ENCM), realizado nos dias 9 e 10 daquele més, no Hotel Bugan,
em Recife (PE). Parabéns pela justa homenagem!

Obra do médico Garcia

Reprodugao

- Carcias MOREND
Moreno ganha edigdo
comemorativa
Em virtude do VI Congresso Bra- TEMAS
sileiro de Medicina Legal e Pericia DE
Médica, a obra “Temas de Medici- MEDICINA LEGAL
na Legal”, do médico e professor
Joao Baptista Perez Garcia Mo-
reno, editada originalmente em
L

1960, foi reeditada em 2022. Para

viabilizar essa segunda edicao, a

ABMLPM teve o apoio da Socieda-

de Médica de Sergipe (Somese), e s 1o
da Sobrames/SE e das Acade- Blghesmenmerntie - 923
mias Sergipanas de Medicina, de

Letras e de Educacao. : >

>

Ascom ABMLPM

Medicina Legale
Pericia Médica

.-".

Aracaju sediou congresso sobre Medicina Legal e Pericia Médica
Entre os dias 12 e 15 de novembro de 2022, aconteceu o VI Congresso
Brasileiro de Medicina Legal e Pericia Médica, no Del Mar Hotel, em
Aracaju. O evento foi realizado pela Associacao Brasileira de Medicina
Legal e Pericia Médica - Regional Sergipe (ABMLPM/SE), entdo coman-
dada pela sergipana Rosa Amélia Dantas (foto), que é professora, escri-
tora, poeta e membro da Sociedade Brasileira de Médicos Escritores /
Regional Sergipe. Atualmente, ela é vice-presidente da ABMLPM.




Reproducéo
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Academia Sergipana de Medicina

chega aos 28 anos

A Academia Sergipana de Medicina (ASM)
completou 28 anos em 9 de dezembro de
2022. Para celebrar, foi realizada uma ses-
sao on-line, via YouTube, no dia 2 daquele
més, ciceroneada pelo médico Licio Prado
Dias, secretario geral da ASM, que atuou
como mestre de ceriménias. O presidente
da Academia, William Eduardo Nogueira
Soares (foto), por sua vez, discursou de maneira afetuosa, dando
as boas-vindas aos convidados e também aos confrades da Casa
de Gileno, como é carinhosamente chamada a ASM.

Parasito 2023 acontecerd na Capital sergipana em abril
O XXVIII Congresso da Sociedade Brasileira de Parasitologia
(SBP), o Parasito 2023, ocorrera em Aracaju entre os dias 16 e 19
de abril. Com o tema “Desafios para o controle ou eliminacao das
doencas parasitarias no século 21”, o evento sera realizado pela
Universidade Federal de Sergipe (UFS) e pela Universidade Tira-
dentes (Unit), que abrigara o evento. Trata-se de um férum apro-
priado para estimular a troca de experiéncias e o intercambio de
novos avancos cientificos entre pesquisadores, professores e es-
tudantes de areas afins. Havera cursos, simpdsios e conferéncias.

Sdo Paulo realiza a 23° edi¢do do Congresso de
Geriatria e Gerontologia

Em marco, é a vez do XXIll Congresso de Geriatria e Geron-
tologia na cidade de Sao Paulo, entre os dias 23 e 25 de marco
deste ano, no Expo Center Sao Paulo. O evento volta a ser pre-
sencial apds dois anos de restricoes em decorréncia da pandemia
de Covid-19, mas, claro, seguindo as recomendagdes dos 6rgaos
sanitarios. No entanto, vai manter em modo virtual apenas a
participacao para a maioria dos convidados internacionais.

“ Saide do Estado promove
ages de combate s drogas

e ao alcoolismo
Em 20 de fevereiro, quando é
celebrado o Dia Nacional de Com-
bate as Drogas e ao Alcoolismo, a
| Secretaria de Estado da Saude (SES)
promoveu uma rede de atendimen-
to com servicos de atencdo a salde, a fim de conscientizar sobre os
impactos que o uso de drogas e alcool provocam na populacao. Essa
rede oferece servigos nos trés niveis de atencao a salde, dependen-
do do grau de complexidade de cada caso. Assim, o paciente depen-
dente de alcool pode ser assistido nas Unidades Basicas de Saide
(SUS), nos ambulatérios, nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
e na rede hospitalar.

SGE sAUDE

Gestao Global de empresas

para Profissionais Médicos.

A SGE Sadde oferece solugbes em gestao administrativa
financeira e contabil para Profissionais Médicos afim de
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« Emissoes de notas fiscais; » Declaragdo de imposto de renda;
+ Cobrancas de valores devidos;  « Assessoria juridica para a P

Contamos com um Clube de Beneficios com
mais de 100 empresas conveniadas e ajudamos
05 nossos Socios com a divulgacdo de
Possibilidades de Trabalho Médico.

Dispomos ainda do App SIG Satde exclusivo do
do nosso Grupo, onde vocé pode:

« Ter acesso a5 notas emitidas e solicitar a emissao de
navas notas fiscais;
« Gerar relatdrios financeiros;
«Visualizar repasses efetuados pelos tomadores;
« Receber notificagtes quando seus repasses forem efetuados.

A SGE Salide vemn ha 06 anos inovando o mercado e ajudando
profissionais Médicos a gerir melhor as suas finangas.

Com atuacao em diversos Estados do Brasil, gerenciamos a sua PJ
onde quer que vocé estejal

Conheca o nosso
Instagram:

@ @sgesaude

E o0 nosso site:

www.sgesaude.com.br

Aponte o seu Celular @ entre
em Contate pelo OR Code:

Entre em Contato e saiba como a SGE Saide pode te ajudar:
(79) 98854-4577 | ) comunicacaofdsgesaude.com.br
(71] 98237-1174
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Participe do 3° Goncurso de
Historia da Medicina Sergipana

Promovido pela ASM, Somese e Sobrames/SE, concurso €
voltado a médicos e estudantes de Medicina. O trabalho em
1° lugar recebera o prémio de RS 4 mil

Academia Sergipana de Medicina (ASM), a Socie-

dade Médica de Sergipe (Somese) e a Socieda-

e Brasileira de Médicos Escritores / Regional

Sergipe (Sobrames/SE) lancaram nacionalmente o 3°

Concurso de Historia da Medicina Sergipana. O objeti-

vo é premiar trabalhos inéditos que contribuam para

o conhecimento da memoria médica de Sergipe. Para

tanto, os escritos devem abordar temas de cunho his-

torico, fatos e episodios relevantes ligados a medicina
no Estado.

Poderéao participar médicos devidamente registrados
no Conselho Regional de Medicina (CRM) e estudantes
de Medicina matriculados em instituicées brasileiras de
ensino médico. Importante: cada concorrente podera
apresentar até trés trabalhos, com um Unico pseudoni-
mo para cada um deles. O prazo para recebimento dos
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textos sera encerrado no dia 1° de setembro de 2023,
valendo a data da postagem dos Correios.

Os trabalhos deverao ser encaminhados a Academia
Sergipana de Medicina, na Rua Guilhermino Rezende,
426, sala 02, Bairro Sao José, em Aracaju (SE), aos
cuidados do médico William Eduardo Nogueira Soares,
presidente da ASM, que é coordenador do concurso.
Detalhe: os textos, classificados ou nao, farao parte do
acervo das entidades promotoras do concurso.

Serao escolhidos pela comissao julgadora os trés me-
lhores trabalhos. Os autores e coautores dos trabalhos
classificados receberao diplomas, mas somente o 1°
lugar ganhara o prémio de RS 4 mil. A premiacao em
dinheiro e a entrega dos diplomas acontecerao no dia
18 de outubro deste ano, quando se comemora o Dia
do Médico.
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Sob a lideranca da Dra.
Dehora Leite, Hospital e Maternidade
Santa Isabel supera desafios

Em dez meses a frente da unidade, a médica e gestora implementa
mudancas significativas que refletem na melhoria e na ampliacao dos
servicos, fortalecendo o compromisso do HMSI com a saude dos sergipanos

T --

Dra. Débora Leite: “O Hospital vem se renovando, procurando lacunas assistenciais
na rede SUS, para que possa preenché-las, aumentando o leque de servigos”
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Roberto Trindade

sta ndo é a primeira vez que a

médica Débora Leite ilustra a

capa da Revista Somese. Em

abril do ano passado, na edicao
159, ela estava ao lado de outras médicas
ilustres para falar sobre a “feminizacao
da Medicina”. Agora, Dra. Débora destaca
um dos maiores desafios da sua carreira
profissional: a presidéncia da Associacdo
Aracajuana de Beneficéncia, uma insti-
tuicdo centenaria, com 122 anos de exis-
téncia, e mantenedora do Hospital e Ma-
ternidade Santa Isabel (HMSI), do qual é
diretora-geral. A presidéncia chegou até
ela em abril de 2022, sendo a primeira
mulher a ocupar o cargo mais importante
da instituicao.

“Tem sido uma grande honra, mas,
também, uma grande responsabilidade,
porque se trata de uma instituicao secu-
lar e com uma bela historia em Sergipe,
prestando servicos de salde de forma
gratuita, através dos seus mais de 200 lei-
tos hospitalares, gerenciando um time de
profissionais com mais de 1.000 colabora-
dores diretos, com uma necessidade per-
manente de manter suas portas sempre
abertas. Quando nos damos conta de tudo
isso, vemos a importancia da Associacao
Aracajuana para Sergipe”, comenta.



Desafios

Questionada sobre como tem sido esse desafio de
estar a frente do hospital filantropico mais antigo de
Aracaju e que presta relevantes servicos aos sergipa-
nos, Dra. Débora afirma que a luta é diaria, porque
sempre ha muitas demandas, pelo grande volume de
atendimentos prestados, como também, pelo desa-
fio que é trabalhar para o Sistema Unico de Salde
(SUS). “Hoje, enfrentamos uma tabela subfinanciada,
ao mesmo tempo em que tenho o desejo pessoal de
prestar um servico de qualidade, independentemente
da forma de vinculo do paciente. Entao, querer fazer
o melhor dentro da realidade financeira do SUS, real-
mente, € o nosso maior desafio”, reconhece.

De acordo com a médica, o maior desafio era man-
ter o funcionamento do HMSI em meio as dificuldades
impostas por quem faz salde plblica. “A primeira
grande mudanca foi de recursos humanos. Era ne-
cessario adequar o nimero de servicos a quantidade
de funcionarios, buscando equilibrio financeiro. Foi a
medida que gerou o maior impacto. Contudo, foi es-
sencial para que o Hospital, naquele momento, man-
tivesse as portas abertas”, garante.

Além disso, segundo a diretora, a equipe percebeu
que soO reduzir custos ndo seria suficiente para co-
brir todas as despesas, o que levou o HMSI a abrir
novos servicos através da implantacao do Santa Isabel
Convénios e Particulares, criando uma estrutura para
cirurgias eletivas e partos, o que gera uma segunda
fonte de renda. “Ao longo desse tempo, também
precisei formar um time. E dentro dessa nova etapa,
temos feito periodicamente atividades de formacao
de liderancas, dando visibilidade aos colaboradores,
enfatizando a missao da instituicao para que todos a
conhecam e a abracem como sua”, diz.

Assim, ao final de quase um ano de muito trabalho,
os nimeros apresentados pelo HMSI sao impressionan-
tes, o que mostra a importancia da unidade de salde
para os sergipanos. Foram mais de 21,3 mil consultas
de urgéncia obstétrica; 20,8 mil consultas de urgén-
cia pediatrica; 9.394 internacdes obstétricas e 8.746
nascimentos - uma média de um bebé a cada hora
em 2022. Destaque também para as mais de 3,1 mil
cirurgias, entre gerais (1.844), ginecologicas (912) e
pediatricas (360). Diante de tudo isso, Dra. Débora

Dra. Débora na nova recepcao: um ambiente acolhedor e que transmite
para os pacientes o cuidado e o profissionalismo da instituicao

Leite ressalta os desafios de gerir um hospital, das
conquistas nesses dez meses de gestao e planos para
o futuro.

Experiéncia

Além de pediatra, neonatologista, doutora em
salde e consultora internacional em aleitamento
materno com o titulo IBLC, Dra. Débora investiu no
aperfeicoamento profissional focado em gestao hos-
pitalar, sendo pds-graduada MBA pela Fundacao Getu-
lio Vargas (FGV). Para a médica, mais importante do
que a especializacdo, é ter conseguido formar uma
equipe que, estando ao lado dela, a ajuda com va-
rios olhares. “Eu preciso do olhar do administrador,
da enfermagem, dos técnicos... Na realidade, eu,
hoje, coordeno a acao de diversos e excelentes pro-
fissionais que estdao comigo na direcao do hospital”,
reconhece.

Esse viés académico também reforca a importancia
que a diretora do HMSI da a pesquisa. Desde 2013,
o Hospital é sede do internato do curso de Medici-
na da Universidade Tiradentes (Unit). E, a partir de
2015, passou a ter a propria residéncia em Pediatria,
Ginecologia-Obstetricia e Neonatologia, além de ser
campo de estagio para diversas pesquisas. “Também
temos parceria com o Hospital Moinhos de Ventos, do
Rio Grande do Sul, através do Proadi [Programa de
Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS], no
qual desenvolvemos um trabalho de telemedicina na
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Numeros do HMSI em 2022

21.361 consultas de urgéncia obstétrica

20.887 consultas de urgéncia pediatrica
9.394 internagoes obstétricas

8.746 nascimentos

1.844 cirurgias gerais

1.528 admissdes neonatais

1.465 admissdes pediatricas

AN

O Santa Isabel Convénios e Particulares, héje, é uma realidade e atende ) ) .
a demanda por cirurgias e partos de diversos profissionais médicos 360 cirurgias pediatricas

912 cirurgias ginecolégicas
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Roberto Trindade

UTI Adulto, tendo como objetivo o “point of care”,
que é o uso do ultrassom a beira do leito para to-
mada de decisdo. E também pelo Proadi, participa-
mos do Projeto Salde em Suas Maos, que tem por
finalidade a melhora na assisténcia na Unidade de
Terapia Intensiva, orientados pelo Hospital Sirio Li-
banés”, completa.

Projetos

Sobre o que esta sendo planejado para o Hospi-
tal e Maternidade Santa Isabel em 2023 em termos
de investimentos e de novos servicos, Débora Leite
afirma que a unidade esta sempre se renovando,
“procurando lacunas assistenciais na rede SUS, as-
sim aumentando o leque de servicos”. Em breve, de
acordo com ela, estara sendo instalado o primeiro
aparelho de tomografia computadorizada e revitali-
zado o laboratério de analises clinicas para ampliar
os métodos de diagndsticos. “Com certeza, este
ano, teremos grandes novidades”, assegura.

Bastante feliz com a mais recente inauguracao do
HMSI, a nova recepcao, Débora Leite disse que o
espaco tem um significado de extrema relevancia
para os colaboradores e para os pacientes, pois re-
flete os cuidados que o Hospital Santa Isabel entre-
ga diariamente, conferindo dignidade e conforto ao
usuario e aos colaboradores. “E algo fundamental,
pois uma ambiéncia acolhedora transmite aos pa-
cientes cuidado, seguranca e profissionalismo da

instituicao, o que é imprescindivel para o bem-estar
A pr.e.sidente faz qu'estéo de sempre conversar com os Pacientes e ) dos pacientes”, reforca.
familiares para ouvir deles sobre a qualidade do atendimento do Hospital

Apresentagé_; do TCC no HMSI dos residentes de Pediatria e
Ginecologia/Obstetricia

Roberto Trindade
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Ao lado da Diretoria, Dra. Débora tem buscado recursos junto aos
parlamentares para garantir novos investimentos no HMSI

Ascom/HMSI

Recebendo o presidente do Ipesatide, Claudio
que fez a entrega de 16 novos leitos de enfermaria para os usuarios

Ascom/HMSI

O Simpésio de prematuridade, que, ha dois anos, encerra o més
de novembro, em 2022, engajou toda a equipe do HMSI, desde a
Unidade de Terapia Neonatal até a Pediatria e Unidade de Terapia
Pediatrica, discutindo sobre os cuidados paliativos ainda tao
incipientes no Estado

“O Hospital e Maternidade Santa Isabel é uma institui-
¢ao que ha 122 anos tem contribuido para a saide dos
sergipanos. Vejo a preocupacao da nova gestao em ter
um ambiente humanizado, agradavel, bonito e acolhe-
dor. Isso tudo reflete na missao da filantropia, que é cui-
dar das pessoas. E o que a Dra. Débora e toda a equipe
dela estao fazendo atualmente: preocupando-se em me-
lhor acolher os pacientes.”

Marcia Guimardes, presidente da Federagdo Sergi-
pana das Santas Casas e Hospitais Filantrépicos de
Sergipe (Federase)

“Sou testemunha ocular das mudancas da casa e do
progresso alcancado. Ja fui servidor daqui e vejo o avan-
co pelo qual esta instituicdo centenaria tem passado.
Gostaria de agradecer em nome do Ipesatide e dos nossos
beneficiarios os servicos prestados pelo Hospital Santa
Isabel, inclusive a entrega dos novos leitos, que sera de
muito bom uso pelo nosso convénio.”

Claudio Mitidieri, presidente do Ipesaude

“0O Santa Isabel é um hospital muito querido por nos.
Todos os sergipanos conhecem o Santa Isabel. E é fato
que houve uma transformacao muito grande nos ultimos
tempos, devido a forca de gestdao da Dra. Débora e de
toda a equipe administrativa, juridica, de comunicacao e
toda area de salde, que estdo conseguindo transformar
esta casa em uma das mais gostosas de trabalhar. Isso é
muito importante.”

Dr. Hesmoney Ramos de Santa Rosa, presidente da So-
ciedade Médica de Sergipe (Somese)

“Fazer salde publica € um enorme desafio. E admi-
nistrar uma instituicdo com mais de 1.000 colaboradores
diretos, que funciona sete dias na semana, 24 horas por
dia, aumenta ainda mais a responsabilidade em manter
um servico que dé respostas rapidas e eficientes a milha-
res de pessoas todos os anos. Sou testemunha da trans-
formagao do Santa Isabel nos Ultimos meses através da
Dra. Débora Leite e tenho certeza de que muito mais vira
em beneficio da salde do povo de Sergipe.”

Cristiano Cavalcante, deputado estadual
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Os novoes nomes da Saude
em Sergipe

Dois médicos e um enfermeiro foram nomeados pelo
governador Fabio Mitidieri para a SES, o Ipesaude e o Huse

Fotos: Divulgagéo
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om a nova gestao de Fabio Mitidieri a fren-
te do Governo de Sergipe, houve mudancas
consideraveis no comando da Salde do Es-
tado. Os profissionais escolhidos pelo atual
governador, ainda pouco conhecidos da maior parte
da populacao, se destacam pela vasta experiéncia
técnica na area. Representantes da medicina e da
enfermagem, eles terao a grande responsabilidade
de gerir a Secretaria de Estado da Saude (SES), o Ins-
tituto de Promocao e Assisténcia a Salde de Servido-
res do Estado de Sergipe (Ipesalde) e o Hospital de
Urgéncias de Sergipe “Governador Joao Alves Filho”
(Huse). A seguir, saiba mais sobre cada um deles.

SES - Dr. Walter Pinheiro

0 médico ortopedista Walter Pinheiro é o novo se-
cretario de Estado da Saude de Sergipe. Trabalhou por
dez anos como médico do Hospital de Urgéncia Gover-
nador Joao Alves Filho (Huse). Inclusive, participou da
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criacao do primeiro servico de Cirurgia da Mao do Esta-
do, atuando por oito anos e sendo referéncia técnica
até chegar a superintendéncia do Hospital em tempos
de pandemia da Covid-19, quando realizou um brilhante
trabalho.

Natural da cidade de Sao Paulo, é residente em Ser-
gipe desde 2006. Em 2022, devido as importantes reali-
zacoes na area da salde, recebeu o reconhecimento da
Assembleia Legislativa de Sergipe (Alese) com o Titulo
de Cidadao Sergipano.

Ao assumir uma das pastas mais importantes do go-
verno de Sergipe, Dr. Walter Pinheiro pretende construir
uma gestao humanizada, participativa, valorizando lide-
rancas e a autonomia dos trabalhadores. “A nossa linha
de trabalho sera aberta ao dialogo, sempre pensando na
complementaridade de forcas”, afirma.

IPESAUDE - Dr. Claudio Mitidieri
Formado pela Universidade Federal de Sergipe (UFS),
o médico ginecologista, obstetra e mastologista Clau-



dio Mitidieri Simées é o atual presidente do Ipesalde.
Antes, era diretor do Centro de Atencado Integral a
Salde da Mulher, tendo atuado também como pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Mastologia / Re-
gional Sergipe (SBM/SE) e como diretor técnico da
Maternidade Sao José, em Itabaiana.

Claudio Mitidieri considera que assumir o Ipesalide
€ um desafio grande, por ser uma entidade com ex-
tensa rede de servicos médicos e odontoldgicos, que
cobre em torno de 115 mil vidas de beneficiarios e
dependentes. “O Ipesalde é uma instituicao que cui-
da da vida de milhares de pessoas. Meu trabalho sera
o de mostrar o beneficio que o Instituto traz para os
servidores do Estado, todos os servicos que nds temos
e contribuir para melhorar a imagem dele perante a
sociedade”, destaca.

HUSE - Dr. Waltenis Braga Silva Junior

A tarefa de comandar os destinos do maior hospital
publico de Sergipe, o Huse, ficou a cargo Waltenis
Braga Silva Junior. Primeiro enfermeiro a gerir o Hos-

pital, ele tem especializacao em Gestao Hospitalar,
Administracao Hospitalar, Cardiologista e Hemodi-
namica e é pos-graduando em Gestdo Hospitalar e
Recursos Humanos. Durante quase 11 anos, Waltenis
Braga atuou na gestao do Hospital Regional Dr. Pedro
Garcia Moreno, em lItabaiana, sendo seis como coor-
denador assistencial e em quase cinco como superin-
tendente daquela instituicao.

Segundo Dr. Waltenis, assumir o Huse nao é uma ta-
refa facil em virtude da complexidade e imensidao do
Hospital. Mas assegura: “Com senso de equipe e boa
vontade, usando as ferramentas corretas em relacao
aos processos de trabalho e aplicando as definicoes
de fluxos, vamos conseguir que essa engrenagem fun-
cione unilateralmente”.
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DIREITO MEDICO
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pandemia da Covid-19 nao trouxe somente sofri-

mento e morte. Como toda catastrofe, também

provoca uma busca por solucées que antecipa o

futuro. Lembremos das grandes guerras mundiais.
Apos o fim delas, o mundo avancou em inovacéao e desen-
volvimento.

O futuro ja se tornou presente. A tecnologia antecipou
conquistas que antes se pensava distantes, como o trabalho
remoto, o uso das ferramentas que dispensam o trabalho
presencial com a mesma qualidade e presteza, a busca por
solucdes baseadas no que existe de mais avancado no cam-
po da tecnologia da informacao, entre elas, a denominada
Inteligéncia Artificial (IA).

Nao estamos falando do termo “Inteligéncia Artificial”
usado nos Anos 50 do século passado, quando o uso de
qualquer software recebia esta denominacao. Mas estamos
falando da IA avancada, capaz de realizar as tarefas que
as pessoas fazem com uma rapidez muito maior do que os
humanos. Maquinas capazes de aprender por meio de téc-
nicas de treinamento de maquinas, chamadas de machine
learning, podendo processar, interpretar e comparar infor-
macoes.

A utilizacao de uma grande base de dados possibilita que
as maquinas possam aprender a realizar tarefas complexas,
calculos rapidos, encontrar padroes que os seres humanos
nao encontram e outros. Depende, portanto, de dados e de
programacao, de especialistas da area em que o problema
deve ser solucionado e as melhores propostas do uso de
técnicas conhecidas.

Podemos perceber que as informacoes dos bancos de
dados de saude alimentados de forma adequada pelo Sis-
tema Unico de Satde (SUS) e pelo Sistema de Saide Com-
plementar (SSC), e a criacao de centros de exceléncia em
aplicacao da IA na saide nas universidades e institutos de

Arquivo Pessoal

JOSE ANSELMO OLIVEIRA

Inteligéncia
Artificial e
o futuro da
saude

pesquisa na saude poderao, em futuro muito proximo, pos-
sibilitar um ganho no diagndstico muito mais célere e com
a seguranca do tratamento de milhdes de informacoes,
com a disponibilizacao de opc¢oes de solucoes para que fa-
cilite o trabalho do médico, desde técnicas de intervencao
ao uso de medicacoes, sem o risco demagogico como vimos
durante a pandemia.

0 investimento na estruturacao em bases de dados € o
ponto mais importante. Dito isso, o Ministério da Saude,
nos ultimos quatro anos, ao contrario, apagou, escondeu e
sabe se la o que mais aconteceu com os dados de milhoes
de brasileiros usuarios do SUS, inclusive com relacao ao
programa nacional de imunizagao.

Algumas aplicacoes de IA na medicina ja existem, apesar
da resisténcia dos proprios profissionais da saiide. Somente
para citar alguns, vejamos o programa Watson, um algo-
ritmo desenvolvido pela IBM que utiliza o deep learning,
que, usando dados genéticos do paciente e os conteudos
da literatura cientifica, fornece as melhores opcoes para
o tratamento. Outro algoritmo criado por pesquisadores
dos Estados Unidos, China e Alemanha é composto por um
grande banco de imagens. As imagens sao de exames de
radiologia. As tomografias opticas para analisar as camadas
da retina, em busca de possiveis alteracbes que podem
causar a perda da visao. O resultado: o programa conse-
guiu identificar diagnosticos com precisao, superando os
especialistas em retina.

0 ano de 2023 pode ser de uma mudanca significativa se
politicas publicas de saide investirem na tecnologia. Que os
profissionais da salide superem o preconceito com relacao
aos avancos da |A e que haja uma integracao de dados para
que possibilite um ganho de eficiéncia no cuidado da salde.

[*] José Anselmo Oliveira é juiz.
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Primeira unidade de referéncia
em satude mental infantojuvenil é
entregue pelo Governo de Sergipe

O governador de Sergipe, Fabio Mitidieri, admitiu que
uma das grandes missoes do governo é humanizar a
gestao e utilizou a unidade como exemplo, admitindo
que, com esse servico especializado em saude mental,
oportuniza a populacao ter acesso a um acolhimento
hospitalar que havia caréncia no Estado.

Fotos: Mario Sousa/SES

Funcionamento integral

O acesso aos leitos se dara via Complexo Regulatério
do Estado, por meio da Central de Regulacao de Leitos
(CRL), seguindo o fluxo de regulacao do acesso, que en-

¥ » o S
o o \ L e )
. |l | '_A,-—'” ;‘t volve a Urgéncia Mental do Hospital Sao José, Hospital
hr 4. o ’ de Urgéncias de Sergipe (Huse) e 0 Samu 192, que fara
= Ty i

aremocao inter-hospitalar dos pacientes.

Nova ala conta com 15 leitos de enfermaria, cujo acesso se dara . .
A nova ala conta com 15 leitos de enfermaria, sala

via Complexo Regulatério do Estado

transtorno mental é uma patologia cronica que,

em caso de episédio agudo, pode precisar de um

cuidado mais humanizado. Em virtude dessa ne-
cessidade, o Governo de Sergipe inaugurou a primeira uni-
dade de referéncia em saude mental infantojuvenil, anexo
ao Hospital Regional Jessé de Andrade Fontes, conquis-
tando, assim, um marco histérico para o fortalecimento da
assisténcia psicossocial do Estado. A cerimoénia de entrega
aconteceu no dia 3 de margo, no municipio de Estancia,
Regiao Sul de Sergipe.

Com aprovagao macica da populacao circunvizinha, o
atendimento funcionard em regime integral, incluindo os
feriados, com equipamentos médico-hospitalares, mate-
riais/insumos, medicamentos, recursos humanos e por
uma equipe composta por profissionais como psiquiatras,
enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistente social,
psicélogo e terapeuta ocupacional para oferecer uma as-
sisténcia de qualidade e humanizada aos pacientes.

de convivéncia, posto de enfermagem e consultério,
abrangendo pacientes dos 75 municipios sergipanos,
entre criancas e adolescentes, na faixa etaria entre 12
e 17 anos, com transtornos mentais e/ou com neces-
sidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas,
com e sem comorbidades clinicas, que necessitem de
internagao.

Gilson Andrade, prefeito de Estancia, se emocionou
ao falar sobre a implantacao dos leitos. Para ele, tan-
to como prefeito quanto como médico foi um grande
momento, porque as pessoas precisam desse tipo de
atendimento, ndo apenas em Estancia, como em todo
o Estado de Sergipe.

A meta do Governo de Sergipe é viabilizar, nos proxi-
mos quatro anos, a implantagao de outros leitos de sau-
de mental em hospitais gerais e, assim, ampliar a oferta
desse tipo de assisténcia no Hospital Regional de Nossa
Senhora da Gldria, no Hospital Regional de Nossa Se-
nhora do Socorro e no Hospital Universitario de Lagarto.

César de Oliveira

Com sala de convivéncia, posto de enfermagem e consultério, Unidade de Referéncia Especializada em Saiide Mental foi
inaugurada em Estancia pelo governador Fabio Mitidieri e tem equipe multidisciplinar
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Segundo o prefeito
Edvaldo Nogueira, a
empresa tem até o més
de margo para dar inicio
ao funcionamento da
unidade de satde
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Aracaju firma contrato com empresa
que ira gerir Maternidade Municipal

A casa de saude no Bairro 17 de Marco tera capacidade
para realizar cerca de 500 partos por més

s futuras mamaes de Aracaju que anseiam
pela Maternidade Municipal Lourdes Noguei-
ra, ja construida no Bairro 17 de Marco, na
ona Sul da Capital sergipana, podem co-
memorar. No dia 4 de janeiro deste ano, a Prefeitura
de Aracaju firmou contrato com o Instituto Nacional
de Tecnologia e Saude (INTS), empresa que ira gerir
a primeira casa de salude dessa natureza com gestao
municipal.
Fruto de um investimento superior a RS 18 milhdes,
a maternidade tera capacidade para realizar cerca
de 500 partos por més e conta com salas de atendi-
mento; de admissao; de observacao; de estabilizacao;
51 leitos obstétricos (alojamento conjunto); sala de
cuidados intermediarios para gestantes; dez leitos de
Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (Utin); dez
leitos de Unidade de Cuidados Intermediarios Neona-
tais Canguru (Ucin); cinco leitos de Unidade de Cuida-
dos Intermediarios Neonatais Canguru (Ucinca); duas
salas de centro obstétrico para cirurgia; uma sala para
esvaziamento uterino (amiu); oito quartos PPP Centro
de Parto Normal (CPN); banco de leite; banco de san-
gue; cartorio; servico social; central de esterilizacao
de material (CME); unidade de nutricdo e dietética
lactario; farmacia hospitalar central e necrotério.
Segundo Waneska Barboza, secretaria municipal
da Salde, o Bairro 17 de Marco foi estrategicamente
escolhido para abrigar a maternidade, pois, além de
possuir uma alta taxa de natalidade, € um local em
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desenvolvimento. “Com a maternidade, a gente vai
proporcionar desenvolvimento para o bairro. Nao so
as mulheres dali serdo beneficiadas, mas, também, as
mulheres de toda a cidade”, afirmou.

Com a assinatura do contrato, a empresa tem até
0 més de marco para dar inicio ao funcionamento da
unidade de salde. “Nesses 60 dias, a empresa vai equi-
par, contratar pessoal, fazer todos os procedimentos
para que a gente possa, no més de marco, ter a nossa
maternidade inaugurada, e para que nasca a primeira
crianca, o primeiro aracajuano ou aracajuana nascido
em uma maternidade municipal”, disse o prefeito Ed-
valdo Nogueira na ocasiao. (Com informacoes da Pre-
feitura de Aracaju).

Secretaria Waneska Barboza: “Nao s6 as mulheres dali [Bairro 17 de
Marco] serao beneficiadas, mas, também, as mulheres de toda a cidade
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Sebrae vai desenvolver um programa para esti-
Omular o desenvolvimento econdmico do Baixo Sao

Francisco e que pode servir de base para a imple-
mentacao de politicas publicas com o objetivo de melhorar
os indicadores sociais dos municipios.

O Lider (Lideranca para o Desenvolvimento Regional)
tem como foco estimular a criagdo de um ambiente favora-
vel aos pequenos negocios, contribuindo para o surgimento
de novos empreendedores e fortalecimento daqueles que
la atuam.

A ideia € movimentar diferentes setores da economia,
aumentando a circulacdo de recursos dentro das cidades
e estimulando a geracdo de empregos. A acao sera desen-
volvida em Propria, Nossa Senhora de Lourdes, Canhoba,

Programa busca estimular

desenvolvimento

do Baixo Sao Francisco

Iniciativa vai reunir liderancas para discutir
acoes que ajudem a transformar a regiao

Amparo do Sao Francisco, Telha, Cedro de Sao Joao, Mu-
ribeca, Sao Francisco, Santana do Sao Francisco, Malhada
dos Bois, Japoata, Ilha das Flores, Pacatuba, Nedpolis e
Brejo Grande.

Em cada uma dessas cidades, serao selecionados repre-
sentantes dos poderes municipal, estadual e federal, de
entidades do terceiro setor e empresarios. Eles participa-
rao de encontros mensais com pautas especificas e terao a
responsabilidade de debater os problemas e discutir suas
possiveis solucoes, levando em conta as particularidades e
potencialidades desses locais.

Ao final serao selecionadas acoes que serao consideradas
prioritarias, que passarao a compor um plano de desenvol-
vimento sustentavel dos municipios.
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EDUCACAO & SAUDE

Distimia é um disturbio patolégico caracterizado pelo mau humor

ANTONIO CLAUDIO NEVES

Distimia e longevidade

cronico, podendo iniciar-se na infancia

cada dia, o ser humano tem o humor alte-
rado a depender de fatores diversos, como
o tempo de sono da noite anterior, expec-
ativas profissionais ou pessoais, aconteci-
mentos inesperados ou simplesmente oscilacao de
humor sem causa definida. As oscilacoes, desde que
de graus nao exagerados ou frequentes, sao ineren-
tes a vida natural da grande maioria das pessoas.
No luto, é comum ocorrer a tristeza em funcao
da perda, e é estimado que, até o periodo de trés
meses, haja espontaneamente remissao dos sinto-
mas. Assim, pelo exemplo do luto, entendemos ser
justificavel a tristeza momentanea diante das va-
riadas situacoes de perdas, sendo maiores e mais
duradoras quando existe forte sentimento de afeto.
Entretanto, se a alteracao de humor continua de
forma perene, mesmo que leve, e negativamente
compromete a boa longevidade, qualidade de vida
da propria pessoa e de seus proximos, é necessario
suspeitar de algo patologico.
A distimia é uma situacao bastante comum e que,
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Divulgagdo

por ser de carater leve e continuo, comumente, nao
é percebida e identificada. Essa patologia, muitas ve-
zes nao diagnosticada, pode ser a causa de transtor-
nos familiares ou em ambientes de trabalho. A alte-
racao de humor pode ser intensa e brusca ou cronica
e leve. A distimia € um distUrbio patoldgico caracte-
rizado pelo mau humor crénico, podendo iniciar-se
na infancia, sendo, muitas vezes, nao diagnosticada
e nem tratada.

Essa situacao pode comprometer a qualidade de
vida da pessoa. Pode comprometer o desempenho
estudantil ou profissional e o destino da vida da pro-
pria pessoa e daquelas no entorno dela. O portador
de distimia, as vezes, é conceituado como o “chato”,
insuportavel, negativista ou intolerante. De forma
classica, € o individuo que, na maioria das situacoes,
aponta um defeito ou exacerba um pequeno proble-
ma. E o camarada que coloca defeito no goleiro da
selecao campea de futebol de seu pais, mesmo tendo
este recebido poucos gols.

O comportamento de eterno mau humor pode con-
tagiar o ambiente, gerando estresse ou descompen-
sacdo a outras pessoas. O distimico nao ouviria nem
Chico Xavier com a seguinte afirmacao: “Sua irritacao
ndo solucionara problema algum. Seu mau humor nao
modifica a vida. Nao estrague o seu dia”.

N&o é, muitas vezes, agradavel conviver com o dis-
timico. Vale destacar que ele nao tem qualquer culpa
pelo proprio comportamento. Falta-lhe ajuda e es-
clarecimento. Luz. Muitas vezes, é dificil clarear a
mente com a verdade. Cabe, assim, aos “iluminados”
terem paciéncia, tolerancia, perseveranca e amor
na atitude de solidariedade em tentar convencé-lo a
buscar ajuda profissional da medicina e da psicologia,
para a conquista de uma longevidade positiva.

[*] Antonio Claudio Neves é geriatra, presidente da Associac&o dos
Amigos dos Idosos do Brasil (AMI), diretor do Instituto de Atencao
a Longevidade (IAL) e membro titular da Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG).

Arquivo Pessoal
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ARTIGO

DR. RAIMUNDO SOTERO

Sindrome do Ovario Policistico:
curiosidades e informacoes relevantes

Sindrome do Ovario Policistico, também conhecida

pela sigla SOP, € um distlrbio enddcrino que provoca

alteracao dos niveis hormonais, levando a formacao

de cistos nos ovarios que fazem com que eles au-
mentem de tamanho, se caracteriza por menstruacoes irre-
gulares, elevada producao do hormonio masculino (testos-
terona) e presenca de microcistos nos ovarios, e ocorre em
quase 10% das mulheres na idade reprodutiva.

Sintomas: os sintomas e a gravidade dessa patologia va-
riam muito de pessoa para pessoa, € o diagnostico ocorre
quando existe pelo menos dois dos seguintes sinais: atrasos
na menstruacdo (desde a primeira ocorréncia do fluxo); au-
mento de pelos no rosto, seios e abdomen; obesidade; acne.
Pequenos cistos nos ovarios identificados em ultrassonogra-
fia. Em casos mais graves, pode predispor o desenvolvimento
de diabetes, doencas cardiovasculares, infertilidade e can-
cer do endométrio.

Fatores de risco: a medicina ainda nao descobriu com mui-
ta certeza o que causa a SOP. No entanto, alguns fatores sao
frequentemente associados com a doenca: excesso de pro-
ducéo de insulina, resisténcia a acao da insulina, histdrico
familiar da SOP, baixo peso ao nascer e a puberdade precoce.

TRATAMENTO

O tratamento da SOP depende dos sintomas que a mulher
apresenta e do que ela pretende, sendo que os principais
tratamentos sao:

Anticoncepcionais orais - Nao havendo desejo de engravi-
dar, grande parte das mulheres se beneficia com tratamen-
to a base de anticoncepcionais orais, pois o uso da pilula
melhora os sintomas do aumento de pelos, aparecimento de
espinhas, irregularidade menstrual e cdlicas. Porém, nao ha
uma pilula especifica para o controle dos sintomas.

Cirurgia - Cada vez mais os métodos cirurgicos para SOP
tém sido abandonados em funcao da eficiéncia do tratamen-
to com anticoncepcionais orais.

Antidiabéticos orais - Estando a SOP associada a resisténcia
insulinica, um dos tratamentos disponiveis € por meio do uso
de medicamentos para diabetes, a metformina.

Dieta e atividade fisica - Pacientes devem ser orientadas
em relacdo a dieta por um nutricionista e atividade fisica,
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por um professor de educacao fisica simultaneamente !, b

logico, com as medidas terapéuticas.

Inducao da ovulacao - No entanto, se por acaso a pacien- .
te pretende engravidar, sera importante que o médico res

comende o tratamento de inducao da ovulacao, nao sem
antes afastar as outras possibilidades de causas de infertili-
dade. E muito importante que nao se deve fazer esse trata-
mento em mulheres que nao estejam realmente tentando
engravidar.

PREVENCAQ

Para prevenir a SOP, é recomendada uma dieta leve e
completa, acompanhada de exercicios fisicos. Mulheres aci-
ma do peso, principalmente as obesas e que tém glicemia,
pressao arterial e taxa de colesterol elevadas, fazem parte
do grupo de risco da doenca. Por isso, precisam se prevenir,
seguindo uma dieta saudavel, praticando exercicios fisicos
e realizando acompanhamento ginecologico periddico.

Em resumo, a SOP é uma doenca que pode trazer graves
danos a saude ginecologica da mulher, podendo até mesmo
levar a infertilidade. Diante disso, assim que apresentar al-
gum sintoma da doenca ou se fizer parte do grupo de risco,
a mulher deve procurar um ginecologista para realizar os
exames, a fim de confirmar ou ndo a presenca dessa patolo-
gia, pois, certamente, que a salde dessas mulheres merece
uma grande preocupacao.

[*] Dr. Raimundo Sotero de Menezes Filho é diretor-técnico do
Centro de Diabetes de Sergipe, presidente da Associacao Sergipana
de Protecao ao Diabético (Aspad), vice-presidente da Sociedade
Médica de Sergipe (Somese) e vice-presidente regional da Federacao
Nacional de AssociacOes e Entidades de Diabetes (Fenad).
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NOTICIAS

CAMPANHA CHAMA A ATENCAO
PARA A SAUDE MASCULINA

Segundo o Inca, cresce
nomero de casos de can(
~ de prostata no Brasil.
Sergipe fem a maior faj

do Pais a cada 100
habitantes

Divulgacéo

E importante fomentar a mudanca de comportamento dos homens, para que incorporem o habito de consultar um

médico e realizar os exames preventivos

Instituto Nacional de Cancer (Inca) aponta para

65.840 novos casos de cancer de prostata a cada

ano, entre 2020 e 2022. Os numeros de Sergipe

também sao alarmantes. O Estado tem uma es-
timativa de 122,55 casos para cada 100 mil habitantes ho-
mens, a maior taxa do Pais. Diante disso, é cada vez mais
relevante a importancia da campanha “Novembro Azul”,
cujo objetivo é alertar sobre a necessidade do diagnostico
precoce do cancer de prostata, o mais frequente entre os
homens brasileiros depois do cancer de pele.

0 Governo de Sergipe, através da Lei Ordinarian® 8.176/
2016, de autoria da deputada Maria Mendonca, instituiu
no Calendario Oficial do Estado, a campanha “Novembro
Azul”. Com a criacdo da lei estadual, o més de novem-
bro é dedicado as acdes de conscientizacdo da Salde do
Homem, “no qual devem ser realizados, em cooperacao
com a iniciativa privada e com entidades civis, palestras
e debates de esclarecimentos, campanhas, reunides, en-
contros, eventos, exames e outras acoes educativas e pre-
ventivas ao combate de doencas”, destaca texto da lei.

Em apoio a campanha “Novembro Azul”, o Sindicato dos
Médicos do Estado de Sergipe (Sindimed-SE) também cha-
ma a atencéo da sociedade para a importancia do diagnos-
tico precoce do cancer de prostata, que representa 29%
dos diagnosticos da doenca no Pais também segundo dados
do Inca.

De acordo com Mario Henrique Tavares Martins, coorde-
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nador do Servico de Urologia da Rede Primavera, o diagnosti-
co precoce do cancer de prostata é fundamental para maior
chance de cura. Para tanto, o exame de toque retal, além do
exame de sangue para quantificacdo do Antigeno Prostatico
Especifico (PSA na sigla em inglés), sdo fundamentais para
a deteccdo da doenca em seu estagio inicial. O ideal € que
esses exames sejam feitos por homens a partir dos 45 anos,
que tenham historico da doenca na familia ou a partir dos 55
anos, sem este fator de risco.

Acdes diversas

Em 2022, diversas entidades publicas e privadas, além de
associacoes como a Sociedade Médica de Sergipe (Somese)
se mobilizaram no sentido de promover a conscientizacao
quanto a prevencao da doenca. A Prefeitura de Aracaju, por
meio da Secretaria Municipal da Saiude (SMS), por exemplo,
orientou e alertou sobre a campanha, promovendo acoes no
sentido de fomentar a mudanca de comportamento dos ho-
mens, para que incorporem o habito de consultar um médico
e realizar os exames preventivos.

De acordo com William Barcelos, médico da SMS, uma vez
diagnosticada a doenca em fase inicial, por meio de exa-
mes nas Unidades Basicas de Salde (UBSs), o tratamento,
disponibilizado via Hospital Universitario (HU) e Hospital de
Urgéncia de Sergipe (Huse), é bastante eficaz. Entretanto, a
falta de exames influencia para que a doenca seja a segunda
causa de o6bito entre os homens brasileiros.
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Musica de qualidade
som do sax de

Kleber Siqueira

Para abrilhantar uma festa, escolher boa musica é essencial.
Entao, que tal apostar no ecletismo do saxofonista Kleber
Siqueira? O musicista com mais de 20 anos no mercado e foco
em improvisacao (jazz) oferece um repertério variado, capaz de
agradar aos mais diferenciados gostos. Com certeza, um jeito de
tornar qualquer evento uma experiéncia musical inesquecivel.

-
/ \ Jazz | Musicas da década de 1940 até os dias atuais | Bossa
Nova | MPB | Cancdes classicas (temas de filme) | Forré [Sam-
ba | Pagode | Msicas eletrénicas com DJ

(a depender do evento)

@klebersiqueirasax
M 79)99138-7756



PROFISSIONAL MEDICO

Reges Meira, dos pioneiros na
radioterapia de Sergipe

IGOR NASCIMENTO [*]

oucos foram os profissionais da medicina que
desbravaram novos horizontes, como é o caso
de Dr. Reges Meira. Pioneiro, ele é exemplo
de dedicacao irrestrita a atividade médica
nas mais diversas facetas. Itabaianense ilustre, mere-
ce todo o reconhecimento pelo trabalho e dedicacao.

De fato, um nome desponta com a mais merecida
altivez entre as personalidades da medicina sergipana:
Reges Almeida Meira. Nascido em Itabaiana, no Agres-
te Central de Sergipe, no dia 17 de novembro de 1950,
ele soube como vivenciar as diversas experiéncias que
acumulou ao longo da extensa trajetaria.

Os pais dele foram Pedro Almeida Meira e Dona Ma-
ria Amélia Meira. A figura paterna era conhecida como
Pedro da Jaba e a amavel mae, carinhosamente cha-
mada de Dona Zuzu. O avd, por sua vez, era de poucos
estudos, mas nem por isso deixou de conhecer as arti-
manhas da vida.

Casou-se com a filha de Joaozinho de Norato, um
homem que se destacava pelo comércio de jaba em
Itabaiana. Pelo lado materno, tinha Dona Melinha,
pertencente a familia de Nicolau do Fumo. Da prole
numerosa, temos, dentre os quais, justamente, Maria

Fotos: Arquivo Pessoal
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Dr. Reges Melra tem 47 anos de atuagao na medlcma
em Sergipe

Amélia Almeida Meira, a Dona Zuzu, mae do nosso re-
tratado. Pedro, entao, herdou o comércio do sogro,
levando-o adiante com prosperidade.

0 ano de 1957 marcou alguns litigios politicos com
Euclides Paes Mendongca na época verificada. Pedro
da Jaba sabiamente, entdo, se mudou com a familia
para Aracaju. Conhecido da Rua Santa Rosa, onde se
estabeleceu, tornou-se o Rei da Jaba, sendo que era o
Unico que importava no Estado de Sergipe.

Bom negociador, comprava toda a producao de jaba
proveniente do Rio Grande do Sul. Aos poucos, anga-
riou fortuna, tornando-se homem endinheirado. Ali-

as, de Itabaiana, é possivel elencar alguns vultos que
se notabilizaram no ramo comerciario na década de
1950: Pedro Paes Mendonca, Mamede Paes Mendonca,
Gentil Barbosa, Oviédo Teixeira, Albino Fonseca, Noel
Barbosa, dentre varios outros.




A Medicina

Reges Meira cursou o primario e o ginasial no Colégio
Jackson de Figueiredo e o nivel cientifico foi finalizado
no tradicional Colégio de Aplicacdo, ambos em Aracaju.
Entrou para a Faculdade de Medicina de Sergipe no de-
cisivo ano de 1970. Na escola médica, acumulou saber
infindavel nesse tempo, formando-se no ano de 1975. Ja
a residéncia médica em radioterapia foi feita durante os
anos de 1976 a 1978 no eminente Hospital Sirio Libanés
em Sao Paulo.

Passou, entao, a administrar em Sergipe o servico de
radioterapia do antologico Hospital de Cirurgia nos idos
de 1977. Foi diretor da Fundacao Beneficéncia Hospital
de Cirurgia (FBHC), em Aracaju. Ademais, realizou pos-
-graduacao em Administracao Hospitalar pela Universi-
dade de Sao Paulo (USP) no ano de 1979. Membro da
Sociedade Brasileira de Radioterapia, chegou pelo pro-
prio empenho a presidir a Sociedade Médica de Sergipe
(Somese) no biénio compreendido entre os anos de 1979
e 1981.

Reges Meira foi membro do Conselho Regional de Medi-
cina de Sergipe (Cremese) entre 1985 e 2005. Chefiou o
Servico de Radioterapia do Hospital de Cirurgia por mais
de trés décadas, entre 1979 e 2009. Além disso, foi di-
rigente do Servico de Oncologia do Hospital Governador
Joao Alves Filho entre os anos de 2011 e 2015.

0 médico chegou a disputar algumas eleicdes: para
deputado federal, no ano de 1990, pelo PDS e para ve-
reador por Aracaju, em 1992, pelo PDT. Além dessas,
concorreu também a deputado estadual, em 2002, pela
sigla PAN, a vice-prefeito de Aracaju, em 2004, pelo PAN
e, mais recentemente, em 2018, a deputado estadual
pelo PPS.

Em seu leito familiar, possui nove filhos, dos quais elen-
camos com lidima énfase: Matheus, Maisa, Camila, Pedro
Reges, André, Ronaldo, Yasmin, Reges Junior e Lorena,
todos se notabilizam em suas respectivas areas de atu-
acao, fornecendo manifesto orgulho ao espléndido pai.

Pioneirismo

Conclui-se que Reges Almeida Meira foi pioneiro na
area da atividade radioterapica em Sergipe apés Dr.
Oswaldo Leite, que foi o responsavel técnico pela insta-
lacao do primeiro equipamento de radioterapia montado
no Hospital de Cirurgia no ano de 1943.

Cheio de alegria, o jovem Reges Meira contou coma famllla

na festa de formatura

Reges Meira, ao lado dos ilustres médicos Dr. Geraldo
Bezerra e Dr. William Soares, foram os posteriores des-
bravadores, pois, em 1975, aportou em terras sergipanas
outro equipamento de radioterapia embasado na tecno-
logia de cobalto. Em 2000, Sergipe teve um equipamento
movido por acelerador linear. Foi justamente Dr. Reges
Meira que, em viagem aos Estados Unidos, adquiriu esse
acelerador e o instalou de forma pioneira no Hospital de
Cirurgia.

Assim, das lendas nessa fascinante seara de radiotera-
pia, jamais podemos esquecer de mencionar os seguintes
médicos: William Soares, Maria Oliveira, Maria Luciene
Santos, André Gentil, Marcos Santana e, claro, o notavel
retratado do presente artigo, pioneiro entre os pioneiros,
Dr. Reges Almeida Meira, aquele que esta localizado no
rol dos inesqueciveis da Historia da Medicina em Sergipe.

Como diria Drummond de Andrade, Dr. Reges Almeida
Meira, em sua devotada graca, ja se torna eternidade
pelo seu perduravel exemplo de vida.

[*] Igor Salmeron é doutor em Sociologia pela Universidade Federal
de Sergipe (UFS). Membro do Movimento Cultural Anténio Garcia
Filho da Academia Sergipana de Letras (MAC/ASL). Escritor e
bidgrafo, é articulista em jornais de grande circulacdo em Sergipe.
E-mail: igorsalmeron_1993@hotmail.com
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VIDA SOCIAL

REVISTA SOMESE APRESENTA
Dr. Lucio Prado Dias
em destaque na edicao 160

& virou tradicdo: tem edicdo nova da Revista

Somese, a Remacre Comunicacao, que produz

a publicacao, trata logo de celebrar. E assim foi
feito no lancamento da edicao 160 que apresentou
na capa o renomado médico sergipano Licio Antonio
Prado Dias. A comemoracao aconteceu na noite de 22
de setembro do ano passado, na sede da concessio-
naria Volvo Stark, na Avenida Tancredo Neves, 3.960,
Bairro Ponto Novo, em Aracaju.

O presidente da Sociedade Brasileira de Médicos
Escritores / Regional Sergipe (Sobrames/SE), que ja
presidiu a Sociedade Médica de Sergipe (Somese), é
um reconhecido ativista histérico-cultural da medici-
na e dos médicos do Estado. Ao lado da familia, Dr.
Lucio foi prestigiado pelos colegas de profissdao, em-
presarios, jornalistas, escritores, entre outros convi-
dados. A seguir, confira por meio das fotos um pouco
do que foi a noite de confraternizacao.

Fotos: Cleverton Ribeiro
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Publico prestigiou o langamento da edicdo 160 da Revista Somese em
homenagem a Dr. Liicio Prado Dias na Volvo Stark

O homenageado Dr. Lucio Prado Dias com o colega Dr.
William Soares, presidente da Academia Sergipana de
Medicina

- N
Dr. Hesmoney Santa Rosa,
presidente da Somese, e
Igor Salmeron prestigiam o
lancamento da revista

Um registro do encontro dos
mais renomados cardiologistas
de Sergipe: Dr. José Teles de
Mendonca e Dr. Carlos Sousa

Dr. William Soares e o cardiologista Dr.
Carlos Sousa prestigiam o colega de

Clévis Munaretto, publisher profissao e amigo Dr. Licio Prado Dias

da Revista Somese, com o
amigo Igor Salmeron, que é
sociélogo e escritor
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Dr. Liicio Prado Dias (2° a esquerda) feliz com a presenga dos amigos
médicos Hamilton Maciel e Hamilton Maciel Filho, além de Clévis
Munaretto e Igor Salmeron

lvone Munaretto, esposa de Clévis Munaretto (ao centro),
com o casal de amigos Maria e Dr. Francisco Rollemberg

Maria Diniz, escritora e professora
Dr. Raimundo Sotero, Igor Salmeron, a jornalista Laudicéia  universitaria aposentada num
Fernandes, responsavel pela Revista Somese, e Dr. José registro afetuoso com Dr. Licio
Aderval Aragao, ex-presidente da Somese Prado Dias

Amigos fizeram questao de prestigiar o lancamento
da edicdo que homenageia Dr. Licio

] i : {
Dona Natalia Prado Dias (de vestido azul marinho) levou a familia para a noite
de homenagens ao filho Licio

bl |
i E jul
Igor Salmeron, a médica pediatra Cristina
Garcia Dias, esposa de Dr. Lucio Prado Dias,
e o advogado Reges Meira Junior

A advogada Luzia Nascimento, esposa de Anderson

Dona Natalia (a frente) com Igor
Nascimento, presidente da Academia Sergipana Salmeron, o filho Licio Prado Dias e a
de Letras, também foram cumprimentar o médico nora Cristina Garcia Dias

Lucio Prado Dias



Igor Salmeron, Dr. Paulo Amado, Dr. Licio Prado Dias, Anderson Nascimento, da A descontragao no encontro dos cardiologistas José Teles
ASL, e o cardiologista Carlos Sousa

de Mendonca e Carlos Sousa com Clévis Munaretto

Dr. Licio Prado Dias recebe com alegria
o também médico e amigo Dr. Jodo

o encontro com o amigo Dr. Francisco Carlos Sousa e Clévis Munaretto colocando o papo em dia
Macedo, diretor da Climedi Rollemberg

O médico geriatra Dr. Claudio Neves registra Dr. Hesmoney Santa Rosa, Dr. José Teles de Mendonga, Dr.

1 L. f ' .:‘ Dr. Francisco Rollemberg, médico e ex-senador
Dr. Lucio Prado Dias confraternizou e recebeu elogios por Sergipe, em um clique com os amigos Igor
dos amigos quanto a edicdo que o traz na capa da

Salmeron e Dr. José Hamilton Maciel, diretor da
Revista Somese Clinica de Repouso Sdao Marcello

Clévis Munaretto e Hugo Miléo
brindam a mais uma edicédo da
Revista Somese

Clévis Munaretto recebe o sorriso e o
carinho da filha Giovanna Munaretto
em reconhecimento por mais um
trabalho concluido

Dr. Raimundo Sotero,
vice-presidente da Somese,
dando as boas-vindas aos
convidados

Clévis Munaretto e o fotégrafo e
cinegrafista Roberto Trindade numa
pausa durante a cobertura da festa

O fotografo Cleverton Ribeiro
também confraterniza com Clévis
Munaretto



Sérgio Silva

Clévis Munaretto, os empresarios Hugo Miléo e Katia Pamplona O fotégrafo Marcio Dantas, Cl6vis Dr. Licio Prado Dias recebeu
com a filha Maria Clara, os estudantes de Medicina Giovanna Munaretto e a cantora Raquel Dantas, que  muito carinho da familia na noite
Munaretto e Yan Bittencourt, lvone Munaretto e Maria Rollemberg  encantou os convidados com sua lindavoz dedicada a ele

O empresario Hugo Gurgel,

A médica Sonia Lima e

Igor Salmeron também Dr. Raimundo Sotero, Igor Salmeron e Dr. Dr. Paulo Amado, Anderson Nascimento proprietario da Volvo Stark,
pausaram o bate-papo para Anselmo Mariano Fontes num clique de e Dr. José Teles de Mendonga também era s6 sorrisos ao lado de Dr.
um registro fotografico amizade e simpatia colocando o papo em dia Raimundo Sotero

_ SRS Y | S h T s

Dr. Francisco Rollemberg sendo tietado pelos Igor Salmeron, Dr. Raimundo Sotero e Hugo Clévis Munaretto recepcionando com alegria
estudantes de Medicina Giovanna Munaretto e  Gurgel pausam o papo para registrar o encontro  Rosangela Aratjo e Débora Noronha

Yan Bittencourt

Convidados ficaram atentos ao discurso de Igor Salmeron com a equipe da Rosa Dr. Lucio Prado Dias com a esposa, a médica
Dr. Hesmoney Santa Rosa, presidente da Panfletagem e Assessoria de Eventos Cristina Garcia Dias, e os filhos Marcela Garcia
Somese e Lucio Antonio Garcia Dias



VIDA SOCIAL

Sobrames/SE lanca “Emocoes”,
a sexta antologia da entidade

Fotos: Sobrames/SE

: £ S —
Dr. Hesmoney Santa Rosa, presidente da
Somese, com Dr. Liicio Prado Dias,
organizador da 6 Antologia Sobrames/SE

Nunes confraternizam
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Os médicos Miron Vidal, Hesmoney Santa Rosa e Sérvulo Sampaio

Sociedade Brasileira de Médicos Escritores / Regional Sergipe (Sobrames/

SE) lancou a sexta antologia em 21 de outubro do ano passado, no Museu

da Gente Sergipana. Denominada “Emocdes”, a publicacao, cuja orga-

izacao é de Dr. Licio Prado Dias, presidente da Sobrames/SE, tem a
participacao de 22 médicos-escritores com contos, cronicas, prosa e poesia.

No livro, foi feita uma homenagem a Dr. Francisco Rollemberg, renomado mé-
dico sergipano, que também atuou como senador por Sergipe. Integrante da con-
fraria e membro da Academia Sergipana de Letras (ASL), ele tem vasta producao
literaria.

Para celebrar a noite de autografos, a Sobrames/SE realizou um Sarau no au-
ditério do Museu, com a participacdo de musicos e poetas. Entre os convidados,
muitos colegas médicos, empresarios, politicos, jornalistas e familiares dos coau-
tores da antologia.

O homenageado Dr. Francisco Rollemberg foi
prestigiado por Dr. Hesmoney Santa Rosa

el -
A médica Rosa Amélia Dantas feliz com
a presenca do presidente da Somese



Ensaio biografico € lancado em
homenagem ao medico Hugo Gurgel

‘ ‘ ela Luz dos Olhos Teus - Ensaio Biografico - Hugo Gurgel”
€ o nome da obra lancada no dia 4 de janeiro deste ano,

PELA LUZ DO5
QL!_‘OS TLUS

eyl

no Museu da Gente Sergipana, em Aracaju. Trata-se de
uma homenagem ao renomado médico e obstetra cearen-
se, fundador das clinicas Santa Lucia e Santa Helena, que revolucionou
a medicina sergipana. O livro é um projeto realizado em coautoria pelos
escritores Ana Maria Medina e Claudefranklin Monteiro, integrantes da Aca-
demia Sergipana de Letras (ASL).
“A autoria desta obra € dividida entre um historiador e uma memorialista,
0 que significa muito na construcao do livro. Contamos aqui uma historia de
amor que é quase como um romance”, relatou Ana Medina. O lancamento,
que teve a presenca de familiares, amigos, médicos, empresarios e jorna-
listas, fez parte da comemoracao pelo centenario de nascimento ocorrido
em 28 de agosto do ano passado. O médico faleceu aos 92 anos, em 2015.
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Dr. Hesmoney Santa Rosa
celebra 60 anos

ara o médico Hesmoney Ramos de Santa Rosa, presidente da Sociedade
PMédica de Sergipe (Somese), chegar aos 60 anos de vida € uma dadiva de

Deus. E, segundo ele, uma vida bem-vivida merece ser celebrada ao lado
de pessoas seletas e especiais. Assim, na noite de 1° de fevereiro, o médico foi
surpreendido por familiares e amigos com uma festa intimista e descontraida no
Mostarda Bar Bistro, no Bairro Treze de Julho, em Aracaju.

Destaque especial para Dona Novanete Ramos, mae dele, e para os filhos Jou-
berto Uch6a Neto e Bruno e Lais Uchda Santa Rosa. Também estavam presentes a
irma, a Profa. Dra. Maria Pureza Santa Rosa, o Prof. Dr. Francisco Prado Reis, que
€ amigo, ex-professor do curso de Medicina e incentivador da especialidade de
Neurocirurgia, a nora Gabriela Barreto, além de tias, primos, sobrinhos. Detalhe,
com excecao do aniversariante, que estava de camisa azul claro, os convidados
cumpriram o dress code e foram de branco. Confira o registro fotografico a seguir.

Fotos: Roberto Trindade
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ALMOCANDO COM A GENTE

Politicas publicas e cuidados com
a saude em debate na Somese

Nesta edigdo, como numa prestagdo de contas, a Revista Somese fraz o registro de diversas reunides-almogos realizadas no Gltimo
trimestre de 2022 e nos primeiros meses de 2023, confando nesse periodo o recesso de fim de ano encerrado no ltimo més de fevereiro.
Tem de tudo um pouco: desde as parficipagdes de candidatos ao governo do Estado nas eleigdes do ano passado até palestras de
especialistas renomados sobre a prevencdo contra diversos fipos de cdnceres. Por meio das fotos, confira tudo o que a Sociedade Médica
de Sergipe (Somese) proporcionou aos associados.

LM

25 DE AGOSTO DE 2022

A Somese promoveu uma série de reunides-almogos para ouvir
os candidatos ao cargo de governador de Sergipe. “Como serd a
salde no seu governo?” foi a pergunta feita a todos os postulantes.
Acompanhado do entdo candidato a senador Valadares Filho, que ndo
foi eleito, Rogério Carvalho foi o primeiro a participar e ndo se esquivou
das perguntas. Sem ter sido eleito, deu continuidade ao mandato de
senador que ja exercia.

| f. B -:‘L
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8 DE SETEMBRO DE 2022

A salde publica é um dos alvos de maior insatisfacdo da sociedade
brasileira. Assim, a reflexdo sobre o tipo de sistema que os sergipanos
esperam de um novo governo foi colocada em pauta no Aimogo Somese
desse dia com as presencas de Fabio Mitidieri e Zezinho Sobral, entdo
candidatos ao Governo de Sergipe. Eles foram eleitos, respectivamente,
governador e vice-governador do Estado.

22 DE SETEMBRO DE 2022

O itabaianense Valmir de Francisquinho foi mais um candidato ao
Governo de Sergipe a participar do Almogo Somese, cujo tema foi
“Como sera a saude no seu governo?”. O ex-senador Eduardo Amorim,
que também é natural de Itabaiana, o acompanhou no encontro como
entdo candidato a uma vaga no Senado. Os conterraneos também ndo
conseguiram ser eleitos.

Fotos: Somese
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1° DE SETEMBRO DE 2022
Os entdo candidatos Alessandro Vieira (a governador) e Danielle Garcia
(a senadora) foram os convidados desse dia. Abordando o tema “Como
sera a saude no seu governo?”, Alessandro destacou as premissas dele
para a area. Nao foram eleitos. Alessandro Viera retomou as atividades

no Senado e Daniela foi nomeada secretéria de Estado de Politicas para
as Mulheres no atual governo de Sergipe.

A classe médica teve um candidato ao Governo de Sergipe nas eleices
do ano passado. O geriatra Claudio Neves, que é diretor tesoureiro da
Somese, também participou da reunido-almogo na entidade para falar
sobre o tema “Como sera a salide no seu governo?”. Ele foi acompanhado
do representante comercial Airton Costa, que disputou uma vaga no
Senado por Sergipe. Os candidatos ndo tiveram éxito na disputa.

29 DE SETEMBRO DE 2022

Um assunto extremamente necessario foi colocado em debate nesse
dia: "A saude mental dos médicos”. Para ministrar a palestra sobre
esse tema, a Somese convidou a médica psiquiatra Edméa Oliva,
especialista em Educacéo para as Profissdes da Salide pela Foundation
for Advancemment of International Medical Education and Research
(Faimer) e Universidade Federal do Ceara (UFC).



6 DE OUTUBRO DE 2022

Nesse almogo especial, a Somese contou com a presenca de Gabriela
Almeida, especialista em Licenciamento Ambiental, mestre e doutora
em Biotecnologia Ambiental e Consultora Ambiental. Na oportunidade,
ela abordou o tema: “Meio ambiente e salde”. Ao apresentar o
relevante debate, a instituicdo médica demonstra como diversifica os
assuntos abordados a cada quinta-feira no tradicional Almogo Somese.

3 DE NOVEMBRO DE 2022

O tema “Novembro Azul — Prevencdo ao Cancer de Prostata” foi
ministrado pelo médico Bruno Garcia Dias. Com residéncia médica em
Cirurgia Geral pela Fundacdo de Beneficéncia Hospital de Cirurgia e
Urologia pelo Hospital do Servidor Publico Municipal de S&o Paulo,
o médico tem pos-graduacgdo em Cirurgia Robdtica e Observership
in Robotic Surgery pela University of Southern California, nos Estados
Unidos.
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27DEO BRO DE 2022

Nesse dia, o médico Eduardo Fonseca abordou um tema de grande
importancia ndo apenas para mulheres, mas, também, para homens: “Cancer
de mama, o que temos de novo?". Especializado em Mastologia e em
Oncoplastia e Cirurgia Reconstrutiva da Mama, ele é preceptor da residéncia
em Mastologia da Universidade Federal de Sergipe (UFS) e presidente da
Sociedade Brasileira de Mastologia / Regional Sergipe (SBM/SE).

“O Papel da Radioterapia no Cancer de Mama e no Cancer de Prdstata”
foi o tema colocado em pauta nesse dia. Para tanto, a Somese convidou a
médica Gabriella Batista Reboucas Chagas, que tem residéncia médica em
Radioterapia pelo Hospital Sirio Libanés, em S&o Paulo. Atualmente, ela atua
como radio-oncologista da Clinradi e do Hospital de Urgéncias de Sergipe
"Governador Jodo Alves Filho” (Huse).

17 DE NOVEMBRO DE 2022

O Almogo Somese dessa semana contou com a participagdo de Jorge
Carvalho do Nascimento, que palestrou sobre a Academia Sergipana de
Educacdo (ASE), da qual é fundador e presidente. Intelectual como poucos
no Estado, Jorge Carvalho é advogado e professor doutor em Histéria e
Filosofia. E também autor de diversos livros, a exemplo de “Intelectuais da
Educacao: Silvio Romero, José Calasans e outros professores”.

WY

9 DE FEVEREIRO DE 2023

Ap6s um merecido recesso, os Almogos Somese voltaram com tudo
em 2023. Quem inaugurou o tradicional encontro de quinta-feira da
Somese no novo ano foi o médico Roberto Gurgel, que explanou sobre
o tema “"Prevencao e Deteccdo do Cancer Colorretal”. Ex-presidente da
entidade, o cirurgido geral e oncoldgico atua pela Secretaria de Estado
da Saude e também na Clinica Sdo Domingos Savio, e é professor da
Universidade Tiradentes (Unit).

1° DE DEZEMBRO DE 2022

A médica Magaly Medeiros abordou o tema “Atualizacdo no Manejo da
Transmissdo Vertical da Gestante HIV e na Crianca Exposta ao HIV", um
assunto delicado, apresentado de maneira sensivel e didatica pela especialista.
Ela é infectologista pediatrica do Servico de Atengdo Especializada em IST/
HIV sob coordenagao de Dr. Aimir Santana e da UTI neonatal do Hospital e
Maternidade Santa Isabel (HMSI).

16 DE FEVEREIRO DE 2023

O médico Fedro Menezes Portugal é uma sumidade em Sergipe quando o
assunto é cancer de pele. Foi sobre esse tema que o especialista explanou
na reunido-almogo desse dia, que teve presenca macica de associados.
Fundador e chefe da Residéncia em Dermatologia da Universidade Federal
de Sergipe (UFS), atualmente, é professor auxiliar de Clinica Médica e de
Dermatologia daquela instituicdo de ensino superior.



ENOLOGIA

Fotos: Arquivo Pessoal

mundo dos vinhos é cercado por mitos, e esse cos-

tuma ser um dos mais difundidos. Essa crenca nao

é recente. Alias, houve periodos em que, de fato,
uma boa parte dos vinhos produzidos necessitava envelhe-
cer para se tornar mais palatavel. Os processos de producao
menos tecnologicos, a colheita antes da maturacao ideal e
0 uso de cachos de uvas com os engacos durante a fermen-
tacao, por exemplo, produziam vinhos com taninos muito
mais duros e marcados, e que necessitavam de tempo em
garrafa para se tornarem mais finos e apreciaveis.

Com a modernizacao das vinicolas e o aumento do consu-
mo da bebida, surgiu uma necessidade de produzir vinhos
que estivessem prontos mais cedo, e essa € a nossa rea-
lidade atual. Mais de 90% dos vinhos no mundo sao feitos
para serem consumidos em, no maximo, trés anos; alguns
podendo chegar até cinco anos.

Como saber se um vinho é de guarda

Ainda que sejam minoria, é possivel encontrar no merca-
do vinhos que vao se beneficiar do envelhecimento e que,
quando sao lancados para venda, nao estao prontos para
entregar toda a complexidade que um dia terdo. Algumas
caracteristicas que dao potencial de guarda aos vinhos sdo:

1 - Acidez
A acidez é fundamental principalmente para que os bran-
cos tenham a capacidade de envelhecer e evoluir (todo vi-
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Vinhos, em sua
maioria, foram
produzidos
para ser
consumidos
mais jovens e
nao esperar
um momento
especial para
abri-los

nho pode envelhecer, mas nem todos evoluem com o envelhe-
cimento). Alguns Rieslings alemaes, especialmente da regiao
do Mosel, por exemplo, tém a caracteristica de possuir alta
acidez, fazendo vinhos de longa guarda.

2 - Taninos

Substancia presente na casca e na semente das uvas, o ta-
nino também pode tornar o vinho mais longevo, dando-lhe
mais estrutura.

3 - Alcool

Os vinhos fortificados sdo mais longevos por causa, também,
do teor alcodlico mais elevado. Como exemplo e curiosidade,
o vinho do Porto recebia adicao de conhaque para aguentar
a viagem maritima até a Inglaterra por volta do século XVIII.

4 - Acucar

O acglcar também funciona como conservante natural da
bebida. Aqui, estou falando do acgUcar natural da propria uva,
que pode estar em maior quantidade no vinho devido a diver-
sos processos possiveis de serem realizados com o intuito de
deixar a bebida mais doce, como a colheita tardia, por exem-
plo, e nao do aglcar adicionado posteriormente.

0 que muda em um vinho de guarda

A experiéncia de provar um vinho antigo e evoluido é Unica.
A bebida adquire aromas que s6 surgem com o envelhecimen-
to, chamados de aromas terciarios, que nao estdo presentes
em vinhos jovens, além do equilibrio entre taninos, acidez e
alcool, que fica mais perceptivel.

Entdo, com excecao daqueles vinhos especiais, nao tenha
pena de abrir os rétulos que vocé tem na sua adega. Bas-
ta uma boa companhia para tornar qualquer momento ideal
para abrir um bom vinho.

[*] Yago Almeida é médico, sommelier em formacao pela Associacao
Brasileira de Sommeliers de Sao Paulo (ABS-SP) e criador de contetidos
sobre vinhos no Instagram @desenrolhese.
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Gary Cooper
De revelacdo a um dos maiores
atores de Hollywood

i AR 1 Jiis

tempos segundo o

American Film Institute

ary Cooper foi um dos maiores atores do cinema

americano. Na verdade, ele se chamava Frank

James Cooper, filho dos imigrantes irlandeses Ali-

ce Brazier Cooper e Charles Henry Cooper, juiz
da Suprema Corte do Estado de Montana, nos Estados Uni-
dos. Inclusive, foi em Helena, capital montanesa, que o ator
nasceu no dia 7 de maio de 1901.

Apos cinco anos, a familia dele comprou o rancho Seven-
-Bar-Nine na mesma cidade. Na escola, o entdo garoto Frank
demonstrou afinidade por desenho, mais ligado a caricatu-
ras, tendo colaborado, inclusive, no jornal local, o Helena
Independent. Teve que deixa-lo pouco tempo depois, pois
queria trabalhar com caricaturas politicas.

Em 1924, mudou-se com a familia para Los Angeles, no sul
da Califérnia, onde conseguiu trabalho como figurante em
filmes de faroeste e também de outros géneros, como “O
Aguia” e “Alma Cabloca”, ambos em 1925. Decidiu, assim,
investir na carreira de ator, sendo orientado pela agente
dele a mudar o nome, passando a se chamar Gary Cooper.
A mudanca do nome garantiu a ele ganhar uma atuacao de
maior destaque no filme “Lightnin’ Wins”, uma producao in-
dependente, e “O Beijo Ardente”, um drama romantico de
western dirigido por Henry King, ambas producées de 1926.

Divulgacao

ANSELMO MARIANO FONTES

Gary Cooper foi contratado pela Paramount, substituindo
o ator William S. Hart. Fez varios filmes de diversos géneros,
destacando-se em peliculas de faroeste. A filmografia dele,
segundo o Wikipédia, compreende mais de cem filmes. Cito
alguns: “Bandoleiro Romantico” (1927); “A Gltima prisionei-
ra” (1927); “Marrocos” (1930); “Adeus as Armas” (1932);
“Sargento York” (1941), que assegurou a ele o primeiro Os-
car, tendo concorrido com Orson Wells, Robert Montgomery
e Cary Grant; “A indomavel” (1942); “Por quem os sinos do-
bram” (1943); “Matar ou Morrer” (1952), um classico que
lhe proporcionou o segundo Oscar ao interpretar Will Kane
e tendo concorrido com Kirk Douglas, Marlon Brando, Alec
Guiness e Jose Ferrer; entre muitos outros filmes.

O ator estadunidense contracenou com mais colegas con-
sagrados, a exemplo de John Wayne, Randolph Scott, Mar-
lene Dietrich e Ingrid Bergman. Além disso, foi dirigido por
grandes diretores, como Henry King, Victor Fleming, Henry
Hathaway e Cecil B. De Mille. Uma curiosidade: com os filmes
fazendo sucesso, houve alteracao do salario que, inicialmen-
te, era de USS 200,00 e, depois, evoluiu para USS 500 mil
fixos mais participacao nos lucros de bilheteria.

A partir de 1959, Gary Cooper apresentou dificuldades para
atuar, devido a um problema de salde. Descobriu que tinha
cancer. Passou por duas cirurgias, mas acabou falecendo em
13 de maio de 1961, pouco tempo depois de completar 60
anos de idade.

Naquele mesmo ano, a Academia de Artes e Ciéncias Cine-
matograficas de Hollywood o homenageou com o Oscar Ho-
norario, pelo conjunto da obra, prémio que foi recebido pelo
amigo James Stewart. Em 1999, o American Film Institute
nomeou Cooper como o 11° maior ator de todos os tempos.

Na vida pessoal, casou-se apenas uma vez. A esposa com
quem dividiu a vida por 28 anos era Veronica Cooper, atriz
americana que tinha o nome artistico de Sandra Shaw. Eles
tiveram uma filha, Maria Cooper, hoje com 85 anos.

[*] Anselmo Mariano Fontes é cinéfilo e membro da Academia
Sergipana de Medicina (ASM).
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TURISMO

Fotos: Arquivo Pessoal

Destino turistico na Bahia é um paraiso de belezas naturais,
franquilidade e sabores

Vila de Santo Antonio fica no quildometro 73 da

Estrada do Coco, entre Porto de Sauipe e Im-

bassai, a pouco mais de 200 quildmetros de

racaju. Para chegar |4, seguimos pela SE-100

até encontrar a placa indicando a entrada, em direcéo

ao litoral. Mais 3 quildmetros por uma estrada de terra e
encontramos o vilarejo.

AVila, que pertence ao municipio de Mata de Sao Joao,
€ um povoado ristico, de casinhas coloridas, com arvores
e flores a enfeitar as pequenas e poucas ruas de areia. Ne-
nhuma farmacia ou supermercado. Quem precisa de algu-
ma coisa, tem que ir a Imbassai, que fica a 2 quilémetros.

A praia de Santo Antonio

A 200 metros do Centro, fica a praia, de areia branca,
quase deserta durante a semana e de mar um pouco agi-
tado, mas a agua é verde e clara. Em torno, um coqueiral
que acompanha toda a extensao. Algumas poucas pedras
se encarregam de formar as piscinas que aparecem na
maré seca e fazem a alegria de criancas e de quem gosta
da calmaria. Na maré alta, tem até surfista.

Sossego e tranquilidade

A simplicidade é a tonica da Vila de Santo Antonio, as-
sim como a tranquilidade. Barulho? S6 das palhas dos co-
queiros. E, a noite, ainda da para ouvir as ondas do mar,
o canto das cigarras e dos grilos.

Onde se hospedar

Asugestao é a Pousada Recanto Verde, com apenas sete
chalés. A pousada é simples, em meio a um grande ter-
reno, cheio de plantas, flores e coqueiros. Os quartos sao
bons: tem TV, internet, cama muito confortavel, banheiro
com boxes grandes e ar-condicionado. O café da manh3,
que a gente escolhe na véspera, € servido na varanda do
chalé, na hora em que a gente definir. A pousada fica a
150 metros da praia, quase particular, com apenas cinco
bares ao longo do areal.

Onde comer

Embora pequena, a Vila de Santo Ant6nio oferece va-
rios restaurantes, onde a gente pode apreciar a fantas-
tica culinaria baiana, além da Pizzaria Pitanga, que em
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arvores e flores nas poucas ruas de areia
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Arvores e flores enfeitam
de Santo Antdnio

nada deixa a desejar se compararmos com as pizzarias
de Sao Paulo: espaco amplo, decoracao ristica, atendi-
mento impecavel e a pizza com massa fininha e crocante.
Escolhemos uma de gorgonzola com cebola caramelizada
e a outra metade de queijo brie com geleia de frutas ver-
melhas. Inesqueciveis!

Entre os restaurantes, destaco o Maria Moqueca, Nati-
vo, O Pescador e o Santo Antonio, onde podemos degus-
tar moquecas de peixe e camarao, mariscada, ostra, siri
catado e sururu, além de outras iguarias locais. Na praia,
tem a barraca Santo Antonio, Maresia, 4 Estacoes e o Dio-
go, que oferecem petiscos e refeicoes.

A Vila de Santo Antonio fica muito pertinho de Araca-
ju e espera por todo mundo que quer relaxar e repor as
energias.

[*] Sonia Pedrosa é jornalista e publicitaria. E também autora do
blog www.existeumlugarnomundo.com.br.

Vila de Santo Ant6nio é um povoado ristico, com casinhas coloridas,

as pequenas e poucas ruas de areia da Vila

1 - Na praia quase particular, ha apenas cinco bares
ao longo do areal. 2 - Pizzaria Pitanga tem espago
amplo, decoracao rustica, atendimento impecavel.
3 - No restaurante Maria Moqueca, a magica
gastronomica acontece. 4 - De qualquer angulo, a
praia de Santo Antonio é puro encanto.

Arvores e flores enfeitam as pequenas e poucas ruas de areia da
Vila de Santo Antonio



VIDA & PRIVACIDADE

Dra. Sonia Oliveira Lima

Mestre e doutora em Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo, professora titular de Medicina da
Universidade Tiradentes (Unit) e da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Atualmente, trabalha
na Unit, nos hospitais Unimed, Primavera e Sao Lucas, e na Ultraclinica.

Médico(a): Prof. Dr. Reginaldo Ceneviva, professor Prato favorito: camarao ao alho e dleo.
titular da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto da Programa de TV: “A Grande Familia”, da TV Globo.
Universidade de Sao Paulo (USP). Musica: “Samba da Bencao”, de Vinicius de Moraes.
Livro: “A escolha de Sofia, de William Styron. Fato da Histéria: a descoberta do antibiotico (Penicilina)
Lugar: Berna, na Suica. por Alexander Fleming.

e Filme: “A vida é Bela”, de Roberto Benigni. Frase/Citacao: “O melhor lugar do mundo é aqui e

X Time: Selecao Brasileira de Futebol. agora”, por Gilberto Gil.
. .- Cantor/Cantora: Bel Marques. i
1. Ator/Atriz: José Wilker
Mito: Ayrton Senna.
Esporte: natacao.
Hobby: viajar.
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Dra. Sonia Lima no late Clube
do Rio de Janeiro, uma das

cidades mais bonitas do

mundo na opiniao dela. O

registro fotografico foi feito

durante um Ano-Novo no

Morro da Urca, cartao-postal

carioca. “Oferece uma vista
maravilhosa, onde a queima

de fogos pode ser apreciada

em grande estilo”, comenta.
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Gaaa da .85
L Baviera

Cafeteria & Doceria

’I/enhaconhecer
as nodsas delicias!

SALGADQOS ¢ TORTAS « DOCINHOS
SOBREMESAS ¢ BEBIDAS ¢ SORVETES

NOSSAS LOJAS:

Rua Araua, 722 - Sao José Rua Laranjeiras, 307 - Centro
(79 3211.8080 (. 79 98856.8242

Rua Sao Cristovao, 197 - Centro | Rua Apulcro Mota, 549 - Centro
(79 3214.2241 (79 3214.1310

[l _ .
f K5J casadabaviera

WWW.casadabavieraaju.com.br
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O CUIDADO QUE VOCE
PRECISA EM UM LUGAR
PREPARADO PRA VOCE.
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re. Klénia Suassuna \ Dr. Mateus Andrade :
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Tecnologia avangada para realizagao
de cirurgias eletivas para adultos/
criangas e servigos de assisténcia

ao parto. Estrutura acolhedora e (O (79)98802-1268
atendimento de qualidade com
precos acessiveis. @santaisabel.se

C (79)3212-4900




