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Proporcao de médicos no Brasil ¢ parecida
com a de paises mais ricos? Veja calculo
atualizado

Novo levantamento avalia a oferta e também a distribuicao de médicos e
especialistas em territorio nacional

Por Leon Ferrari
12/09/2023 | 08h49

A Associacao Médica Brasileira (AMB) e a Faculdade de Medicina da Universidade de
Sé&o Paulo (USP) atualizaram o estudo Demografia Médica no Brasil apds a
divulgacéo de novos dados populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Como o recenseamento contabilizou 10 milhdes de pessoas a
menos em relagao as estimativas anteriores, os pesquisadores concluiram que,
atualmente, o Brasil tem 2,69 médicos para 1 mil habitantes, ao invés de 2,56, como

aparecia no documento divulgado em fevereiro.

Com a taxa, o Brasil se equipara a paises populosos como Estados Unidos e Japéo, e
se aproxima de nacdes como Canada e Reino Unido, com sistema publicos de
referéncia para o Sistema Unico de Saude (SUS). Apesar do importante avanco no
numero de medicos — que dobrou nas ultimas decadas —, a desigualdade na
distribuicdo desses profissionais entre regides e cidades de interior e capitais continua a
ser um problema.



O novo boletim também traz um raio-x inédito da distribuicado de médicos especialistas
no Brasil: 0 indice é de 1,58 para cada 1 mil habitantes. A percepc¢ao é de que 0
aumento no numero de formados em Medicina n&o tem sido acompanhado pela
abertura de vagas de residéncia e, com isso, 0s pesquisadores alertam que o
contingente de médicos especializados pode ser insuficiente.

.

Brasil atinge 2,69 médicos para cada 1 mil habitantes, mas desigualdade entre regides € grande Foto:
Pedro Kirilos/Estadao

Censo do IBGE

O estudo foi atualizado a luz do Censo do IBGE divulgado em junho. Os dados mostran
uma populacao brasileira de 203 milhdes em 2022, cerca de 10 milhdes a menos do
que as estimativas anteriores, que foram base para a Demografia Médica divulgada no
inicio do ano.

Como houve mudancga em apenas um denominador, os numeros finais nao ficaram tao
diferentes assim. O Pais segue com 545 767 médicos, por exemplo. Porém, a taxa de
profissionais por cada 1 mil habitantes passou de 2,56 para 2,69.



De acordo com o boletim, entre 1950 a 2022, a populacao brasileira cresceu 291%. No
mesmo periodo, o total de médicos subiu 2 301%. Vale destaque as décadas entre
2000 e 2022, quando a quantidade desses profissionais mais do que dobrou no Brasil.

Apesar de esse salto ser importante, pois nos aproxima de paises como EUA, Japao e
Canada, ele nao conseguiu por si sé resolver um grave problema: os médicos estao mal
distribuidos pelo Pais, com concentracdo em determinadas regides. Esse fator inclusive
dificulta a compara¢ao com o cenario internacional.

No mundo

Brasil se aproxima a taxa de paises populosos como Japéao e EUA, e com sistemas publicos de salde de
referéncia para o SUS, como Canada e Reino Unido
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Trocando em miudos, o que isso significa? “Temos uma superassisténcia em locais que
ja sao privilegiados por natureza, pela qualidade de vida da sua populagao, €, em
outras areas, uma absoluta desassisténcia”, resume César Eduardo Fernandes,
presidente da AMB. “Devido a essa desassisténcia, vocé posterga diagndsticos e
tratamentos, e essa populacao vive sob um risco evitavel”’, acrescenta.

Desigualdade regional em numeros

Para ter ideia, 61,5% dos médicos estao onde vivem 29% da populacao — ou seja, nas
41 cidades com mais de 500 mil habitantes. Nos municipios com até 20 mil habitantes,
onde residem, ao todo, 15,8% dos cidadaos brasileiros, estao apenas 2,8% dos
profissionais.

Densidade médica

Houve aumento importante no numero de médicos, mas ma distribuicédo pelo Pais ainda é problema
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De olho nas regides do territorio nacional, Norte e Nordeste s&o as unicas abaixo da
taxa nacional, com 1,65 e 2,09 médicos por 1 mil habitantes, respectivamente. Cave
frisar que essa € a primeira vez que a regiao nordestina ultrapassa os 2 médicos por 1
mil habitantes — contudo, ha diferencas entre os nove Estados.

Especialistas também estao concentrados

No boletim, um médico é considerado especialista se concluiu um programa de
Residéncia Médica ou obteve titulo junto as sociedades médicas filiadas a AMB, e 0s
demais sao considerados generalistas. Segundo o levantamento, a taxa de profissionais
de especialidade por cada 1 mil habitantes € de 1,58.

Assim como no caso dos médicos generalistas, o boletim revela uma desigualdade na
distribuicao de especialistas nas unidades da federacao (nesse caso, o padrao
internacional é olhar a taxa a cada 100 mil habitantes). Por exemplo: a taxa de
cirurgidoes, que inclui médicos de 16 especialidades envolvidas com cirurgias, € seis
vezes menor no Para (10,46) em relacédo ao Distrito Federal (60,84). A densidade de
anestesiologistas no Maranhao (4,40) € cinco vezes menor que no Rio de Janeiro
(22,54).

Essa realidade tem um impacto direto em um problema agravado pela pandemia, que €
a fila de espera por atendimento e tratamento especializado no SUS. “Hoje, mesmo
com adocgao de politica de incentivo financeiro (Programa Nacional de Redugao das
Filas), os gestores estao com dificuldade de contratar especialistas para os
procedimentos médicos que sao responsaveis pela grande fila de espera do SUS’, diz
Scheffer.

“E essa escassez podera aumentar se politicas de expansao (nas especialidades) nao
forem tomadas”, fala o professor. “A populacao brasileira esta envelhecendo, e (com



isso) temos um aumento das doencas crdnicas, como cancer, diabetes, hipertensao e
obesidade. Isso indica que teremos maior demanda de médicos especialistas.”

Ao contrario do numero de alunos na graduacao de Medicina que tiveram um
incremento quase “explosivo” nos ultimos anos, o total de residentes mantém-se na
casa dos 40 mil desde 2018. O numero ateé cresceu, mas nem perto do que se vé em
relacao aos graduandos.

Mais 1 milhao de médicos até 2035

Conforme ja havia mostrado o Estaddo, o volume de novos médicos passou a ter
aumento expressivo a partir de 2020. O periodo coincide com a graduacao dos alunos
das dezenas de novos cursos abertos a partir de 2013, com a criagao do programa
Mais Médicos, que expandiu os vagas de Medicina no Pais.

O novo boletim projeta que entre 1 milhdo e 1,3 milhdo de novos médicos devem se
formar até 2035. O boletim cria trés cenarios possiveis. No mais “conservador”, prevé,
para os préximos 12 anos, 0 mesmo patamar de novas vagas de graduagao observado
entre 2018 e 2023, periodo marcado por relativa “moratéria” na abertura de cursos.
Nele, o numero chegaria a 1.041.608. A depender de decisbes judiciais sobre a criacado
de cursos e das regras do Ministério da Educacéo, ele pode chegar a 1.362.269.

Embora isso pareca animador, porque a taxa de médicos por 1 mil habitantes pode
chegar a 6,3, a AMB esta preocupada com a “qualidade” desses profissionais. “Estamos
muito inseguros com o meédico que esta sendo oferecido a populagao, particularmente
nesses ultimos 10 anos, em que vimos uma iferacao desordenada de escolas

Segundo ele, hoje, a qualidade do medico e “presumida”, ou seja, apos o periodo de
graduacao ou de residéncia, ele recebe o titulo e pode exercer a profissao. “Ja passou
da hora de nés fazermos um exame de proficiéncia médica a semelhanga do que se faz
com os advogados.”

Como resolver a desigualdade?



Apesar de a formacao de médicos e da especializacao deles ser importante para
enfrentar a desigualdade na distribuicado pelo Pais, € essencial, conforme o0s
pesquisadores, uma politica de incentivo de fixacdo desses profissionais em locais onde
ha escassez. “Tem que ser uma politica de Estado, ndao de governo”, fala Fernandes.

“A culpa ndo € do médico. Ele € um individuo prestador de servico que tem as mesmas
necessidades que qualquer outro cidadao. Ele precisa ser incentivado por meio de uma
politica de Estado para que possa fazer uma carreira para a vida inteira, € nao de
carater efémero, baseada em quatro anos, por exemplo”, completa.



