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‘ LETRA DE MEDICO

Orientacdes médicas e textos de saude assinados por profissionais de primeira linha do Brasil

Saude

A medida polemica e necessaria para qualificar
meédicos e salvar pacientes

Associacdo Médica Brasileira adota instrumento para garantir que profissionais sigam atualizados e

alinhados a ciéncia. Presidente da entidade explica

Por César Eduardo Fernandes*

17 mar 2025,07h30
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CATE: novo certificado de atualizacdo médica passa a valer em marco deste ano (iStock/Getty Images)

A+ (A (D)

A primeira escola de Medicina do Brasil foi criada em 1808 na Bahia. Logo a
seguir, no mesmo ano, foi fundada a Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. De
14 para cd, o numero de escolas tém crescido absurdamente. Hoje temos mais de
400 espalhadas no pais.

Mas, além do niimero de instituicoes médicas de ensino, outros aspectos
merecem ser considerados. A Medicina estda em constante evolucao. Novos
estudos, tecnologias e praticas surgem a todo momento.

Para se manter atualizado e garantir um atendimento de exceléncia aos
pacientes, é essencial que os médicos, mormente os especialistas, revisem e
aprimorem seus conhecimentos para que possam exercer seu oficio com base
nas evidéncias e diretrizes mais recentes da especialidade escolhida.

A participacao efetiva dos médicos em atividades de educacdo continuada, a
exemplo da presenca em congressos, cursos tematicos e programas de Educacao
Médica, Ihes permite manter-se em absoluta sintonia com as rapidas e continuas
mudancas da medicina - sem perder a esséncia da profissao.

Estar em constante atualizacao com os avancos cientificos da medicina confere
relevante diferenciacdo ao especialista, seguranca e bem-estar dos pacientes.

Pelas razoes elencadas, a_Associacao Médica Brasileira (AMB), em parceria com
as Sociedades de Especialidades Médicas, conceberam um instrumento valioso

que comprova a qualificacao constante do médico especialista — Certificado de

Atualizacdo de Titulo de Especialista (CATE), que comeca a valer a partir do dia
15 de marco deste ano.

Os portadores de titulos de especialista e certificados de areas de atuacao,
emitidos apos esta data pela AMB, junto com as suas sociedades médicas de
especialidade afiliadas, deverdo participar obrigatoriamente deste processo de
certificacao.

Aqueles que preencherem os requisitos necessarios receberao o certificado em
sua especialidade e/ou area de atuacao, que é valido por cinco anos.

Ja os que possuem titulos ou certificados publicados antes de 15 de marco, ainda
que desobrigados a fazé-lo, podem, caso optem, voluntariamente e por livre
arbitrio, solicitar a sua inclusao para obtencdo do CATE.

E importante destacar que esse novo certificado consta de uma resolucio da
AMB/Sociedades de especialidades médicas, aprovada pelo Conselho
Deliberativo em novembro de 2025.

O CATE nao invalida, de forma alguma, o titulo de especialista que o médico
conquistou. Este é irrevogavel. O Registro e a manutencado dos Registros de
Qualificacao dos Especialistas (RQE) sao regidos pela Lei 3.268/1957,
especialmente em seu artigo 17, que dispoe sobre os registros de titulos,
diplomas ou certificadodos médicos.

Também h4 total garantia da gratuidade por parte da AMB, que arcara com todos
os custos da implementacao e do acompanhamento da CATE, ndao havendo, desta
forma, nenhum custo para os especialistas interessados, quer para fazer o
cadastro na plataforma criada para tanto, quer na emissao do CATE. Este,
conforme exposto, devera ser renovado a cada cinco anos, sempre sem nenhum
custo para os especialistas inscritos.

A proposta da AMB/Sociedades de Especialidades estd bem alinhada com as
normativas, existentes ha muitos anos, em paises que tém o seu sistema de
acreditacdo para esse fim bem amadurecido e cristalizado.

Julgamos que, com essa medida, a AMB cumpre com a sua missao de fomentar a
educacao e a atualizacdo para os médicos especialistas brasileiros. Nao
poderiamos diagnosticar essa situacdo, nos calar, nos omitir e nada fazer.

E nossa obrigacio estimular a atualizacio e dar demonstracdo formal do
processo de atualizacdo do médico brasileiro, especialmente, dos portadores de
Titulos de Especialistas fornecidos pela AMB/Sociedades de Especialidade.

Nossa conviccdo é que nao basta fazer um processo rigoroso para conceder aos
aprovados o Titulo de Especialista. Nao podemos abandoné-los a prépria sorte. E
nosso dever acompanha-los e certifica-los para que se mantenham atualizados.

E assim que podemos cumprir com a missao de zelar pelo bom exercicio da
medicina e pelo bom atendimento da populacdo brasileira. A Medicina no pais
precisa avancar. A populacao espera e merece isso!

* César Eduardo Fernandes é médico ginecologista e obstetra, professor titular da
Faculdade de Medicina do ABC e presidente da Associagao Médica Brasileira
(AMB)
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