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Emagrecimento e hormonios:
OMB concentra médicos com
praticas controversas em nichos
lucrativos

Andlise do ‘Estadao’ de 108 médicos que atuam na diretoria de
filiadas a Ordem Médica Brasileira mostra que maioria trabalha em
temas de endocrinologia mesmo sem titulo de especialista; OMB
diz que ‘condutas individuais ndo podem ser atribuidas a
instituicao’
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Confira o resumo que a LE.IA, a IA do Estadio, fez pra vocé

Abriroresumo Vv

A maioria dos médicos que lideram sociedades filiadas a Ordem Médica

Brasileira (OMB), entidade que quer emitir titulos de especialista por uma via
nao reconhecida pela lei, atua no mercado de emagrecimento e hormoénios, um
nicho lucrativo permeado pela oferta de protocolos e produtos sem evidéncia
cientifica. E o que mostra anélise do Estaddo baseada em curriculos, registros
profissionais e outras informacodes publicas de mais de cem dirigentes da OMB e
de suas filiadas. Ao menos 61% deles trabalham com foco em emagrecimento,
terapias hormonais ou ambos, embora sé um tenha titulo de especialista em
endocrinologia.

Os demais tém Registro de Qualificacao de Especialista (RQE) em 28
especialidades, entre elas algumas sem relacao direta com obesidade e
metabolismo, como pericia médica, oftalmologia, ortopedia e medicina do

trafego.

Atuar em uma area sem ter o titulo de especialista ndo é proibido, mas o cenario
levanta questionamentos sobre a capacitacao adequada dos profissionais. Além
disso, o Cédigo de Etica Médica veda que o médico anuncie titulos ou
especialidade na qual ndo esteja registrado. O RQE sé é emitido a profissionais
que concluem residéncia na especialidade ou que sao aprovados em prova de

titulo das sociedades filiadas a Associacdo Médica Brasileira (AMB).
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Procurada, a OMB afirmou que “eventuais condutas individuais de médicos ndo

podem ser atribuidas a instituicao” (leia mais abaixo).

Mais conteldo sobre este tema @ Vermenos

Emagrecimento e hormdnios: OMB Pseudociéncia, curriculos inflados:

@ concentra medlcos: com pratlc?s o quem sao os lideres das filiadas a OMB,
controversas em nichos lucrativos

nova organizacao médica

Leia também

« Nova entidade médica promete emitir titulos de especialistas e abre guerra
judicial com CFM e AMB

« Justica proibe OMB de ofertar titulo de especialista a médicos; decisao
cabe recurso

O proéprio presidente da OMB, Lucio Monte Alto, é um exemplo desse
descompasso entre o percurso de formacao e a principal area de atuacao. Ele fez
doutorado em medicina intensiva na USP e posteriormente focou sua atuacao
em ortopedia, mas, ha alguns anos, passou a atuar majoritariamente com

emagrecimento e performance.

Em seu curriculo, ele lista cursos na area, alguns oferecidos por instituicoes
estrangeiras, como a Universidade Harvard, mas a maioria é de curta duracaoe
ministrada no formato online - a universidade confirmou que o nome dele

aparece como ex-aluno apenas em cursos de extensao.
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Um resumo Ieve e descontraldo dos ratos do dia, alem de
dicas de conteldos, de segunda a sexta.

@ EXCLUSIVA PARA ASSINANTES

inscreva-se

Ao se cadastrar nas newsletters, vocé concorda com os Termos de Uso e Politica de Privacidade.

PUBLICIDADE

Em 2019, Monte Alto fundou a Sociedade Brasileira de Medicina da Obesidade
(Sbemo), que promove anualmente o evento Obesity Week Brasil na mesma

semana em que um evento de nome similar é realizado nos EUA pela Sociedade
Americana de Obesidade. Os dois eventos, porém, ndo tém relacao e a edicao
brasileira é criticada por especialistas de outras sociedades médicas por
promover protocolos de emagrecimento e terapias hormonais sem evidéncias
cientificas e com foco no retorno econémico.
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Implantes hormonais para fins estéticos e de performance sdo proibidos pela Anvisa, mas seguem sendo
promovidos por alguns médicos Foto: BillionPhotos.com/Adobe Stock

Um dos painéis do evento do ano passado, inclusive, tinha como titulo:
“Precificacao estratégica: como transformar protocolos em vendas lucrativas”.
Entre os expositores e patrocinadores do encontro estavam empresas de

implantes hormonais e farmacias de manipulacao.

Prescricao indiscriminada de hormoénios

No grupo dos médicos que trabalham majoritariamente com hormonios esta o
anestesiologista Diogo Viana. Ele é vice-presidente da entidade de
anestesiologia na OMB, mas, pelo que publica nas redes sociais, sua atuacao é
focada em terapias hormonais.
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Com 332 mil seguidores no Instagram, ele oferece mentorias a outros médicos e

vende o curso “Hormonio, Medicina e Evidéncias (HME)”, no qual ensina colegas
a prescrever tratamentos hormonais. Também vende, coordena e é professor de
uma pos-graduacao em ginecologia clinica e endocrinologia feminina, embora

nao seja endocrinologista nem ginecologista.

Viana divulga ser pds-graduado em endocrinologia, nutrologia e medicina
esportiva, mas pos-graduacoes nao conferem titulo de especialista. Em suas
redes, ele dizia ainda cursar doutorado em ginecologia na Unifesp. O Estadao
descobriu, no entanto, que ainformacao era falsa - ele, na verdade, é aluno de
mestrado da instituicao. Tanto o curriculo Lattes dele como o de seu orientador,
o ginecologista e professor da instituicdo Eduardo Schor, traziam a informacao
inveridica. Eles a corrigiram no Lattes e no Instagram apos contato do Estadao
com a Unifesp, que negou que o médico era doutorando, mas a informacao
permanece no site de Viana.
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Questionado sobre a divulgacao incorreta, Schor disse que orientou Viana a
mudar o Lattes ap6s fazer o pedido de migracao do aluno do mestrado parao
doutorado por ele ja ter publicado dois artigos cientificos sobre o tema da
pesquisa em revistas internacionais, mas que os tramites administrativos
demoraram. Viana, porém, divulgava ser doutorando antes mesmo de publicar
os dois artigos citados por seu orientador. Além disso, a Unifesp afirmou que
nunca foi registrado pedido de transferéncia de Diogo para o doutorado.
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nao € hormonal. Em uma de suas publicacoes, ele cita um artigo do qual é
coautor para sustentar que o uso de testosterona em homens trans (com
caracteristicas bioldgicas femininas) para terapia de afirmacao de género ndo
estaria associado a maior mortalidade ou a mais eventos cardiovasculares.

Segundo ele, isso “confere plausibilidade bioldgica de que a testosterona,
mesmo em exposicoes prolongadas, doses mais elevadas e via injetavel, nao
aumenta substancialmente o risco cardiovascular”. Em outro video, ele reafirma
que a literatura médica ndo demonstrarisco cardiovascular do uso de implantes

de testosterona em mulheres, embora nao aconselhe o uso para fins estéticos.

Leia também

« Nao existe indicacao de dosagem para ‘testosterona baixa’ em mulheres,
alertam entidades médicas

« Uso de testosterona em mulheres avanca sem respaldo cientifico

Especialistas questionam as afirmacoes. O ginecologista Marcelo Steiner,
professor da Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), explica que diversos
estudos indicam que homens trans possuem um risco cardiovascular
aumentado. Mas, nesses casos, a terapia hormonal é indicada pensando no
beneficio as pessoas que possuem disforia de género. O mesmo beneficio clinico
nao € verificado em pessoas cisgénero com niveis normais de testosterona que
desejam utiliza-la, por exemplo, para condicées como falta de energia ou
“melhora de desempenho”.
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Em outra publicacao, Viana sugere que médicos prescrevam androgénicos
(como oxandrolona ou nandrolona, ambos esteroides anabolizantes) para
pacientes com perda de massa 6ssea e muscular. Steiner, contudo, afirma que os
androgénicos nao sao recomendados para tratar osteoporose. Ele explica que
nao ha evidéncias robustas de beneficio e seguranca dessa estratégia de

tratamento, ao mesmo tempo em que ha risco de aumentar o risco de fratura.

Leia também

« Suplementos alimentares e anabolizantes: vocé sabe as diferencas entre
esses produtos?

Outro dirigente de entidade filiada a OMB que defende os implantes hormonais
€ Geovane Dino Araujo Junior. Ele tem RQE em ortopedia e é diretor executivo
do Colégio Brasileiro de Ortopedia e Traumatologia na estrutura da OMB, mas
foca sua atuacdao em emagrecimento e horménios. Em uma publicacido em seu
perfil, ele fala sobre a “deficiéncia de testosterona em mulheres” e o seu papel na
libido, energia, humor e composicao corporal, dizendo que nio se deve “esperar
a bomba explodir para comecar a repor (testosterona) quando ha deficiéncia”.

No entanto, a reposicado do hormoénio nao é indicada para tratar esses
sintomas, dizem especialistas. A Unica recomendacado para o seu uso em
mulheres é no tratamento do diagndstico de transtorno do desejo sexual
hipoativo. Ndo se deve realizar exames para avaliar baixos niveis de
testosterona em mulheres, ja que o hormoénio é naturalmente baixo no sexo
feminino.

Viana e Araujo Junior foram questionados sobre as criticas, mas ndao quiseram se
pronunciar.
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Em alta Brasil

Pseudociéncia, curriculos
inflados: quem sao os
lideres das filiadas a OMB,
nova organizacao médica

Brasileira é morta a golpes
de facao na Bélgica;
suspeito confessa ter
cometido o crime

Para Clayton Macedo, endocrinologista do Hospital Sdo Paulo da Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp), uma das razoes para o elevado interesse de
médicos na prescricao de hormonios é o alto faturamento nainsercao de
implantes. “O custo de um implante desses é R$ 300, R$ 400. O laboratério
produz em escala industrial e o médico implanta por R$ 5 mil. Entdo, a margem
de lucro é gigantesca”, afirma o especialista, que é também coordenador do
servico de Endocrinologia do Exercicio e do Esporte da Unifesp.

PUBLICIDADE

ue na hora

Saiba se prot

Para validar as prescricoes indevidas e criar uma demanda comercial, alguns
médicos promovem um discurso de “otimizacdo” dos niveis hormonais, diz
Macedo, “vendendo a ideia de que hormonio é vida”. Ele diz que alguns
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Para os especialistas, a prescricao indiscriminada de hormoénios para pacientes
saudaveis vem aumentando o nimero de pessoas sujeitas a eventos adversos
da terapia, como riscos cardiovasculares, infeccoes locais, virilizacao em
mulheres e comportamentos agressivos. “E descrito na literatura cientifica o
aumento de episddios de violéncia com o uso inadequado da testosterona. Isso
tem um impacto para a familia do paciente e para a sociedade. Ha ainda os
aspectos psiquiatricos porque anabolizantes podem levar a dependéncia’,
destaca a endocrinologista Maria Edna de Melo, médica do Grupo de Obesidade
do Hospital das Clinicas da USP.

Macedo lembra ainda que alguns desses implantes sao absorviveis, o que
impede que eles sejam retirados mesmo quando ha complicacoes.

PUBLICIDADE

‘Coaches’ ensinam clinicas a faturar com protocolos controversos

Outra tendéncia entre os dirigentes de entidades filiadas a OMB é a oferta de
mentorias e cursos a outros médicos, geralmente com foco no ensino de
protocolos de aplicacdo de hormonios ou terapias injetaveis ou de estratégias
para aumentar a lucratividade das clinicas (nem sempre com os tratamentos
mais eficazes e seguros para os pacientes). A andlise do Estaddo mostra que ao
menos 19 dos cerca de 100 dirigentes das sociedades médicas filiadas a OMB

oferecem algum tipo de curso ou treinamento nas redes sociais.
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nac estar no [HHI(.’dd(_\I mas no seu
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Um estudo fascinante realizado com
traders em Londres (PMID: 18413617)
revelou que a testosterona matinal é
° um preditor direto de lucro. O
chamado “Efeito Vencedor” cria um
ciclo biolégico: altos niveis de T
aumentam sua confianga para assumir
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STE U HO riscos calculados, e o lucro resultante
PARA 0 LUCRO’ eleva ainda mais sua testosterona.
] Por outro lado, o cortisol elevado — o
horménio do estresse — dispara com a
TESTOSTERO NA E volatilidade e pode “desligar” sua -

ranaridade de deridir raom clareza

TOMADA DE RISCO. osaug

0 que a ciéncia descobriu estudando os traders de Londres

Em publicacao, Volpi relaciona a testosterona com sucesso financeiro Foto: Reproducdo

Thiago Volpi, vice-presidente da Academia Brasileira de Nutrologiada OMB e
que também promove o uso de testosterona para indicacoes nao respaldadas
pela ciéncia, tem uma empresa que oferece mentoria para impulsionar a
lucratividade de outros médicos.

PUBLICIDADE

SINDICOM destaca eficiencia

da logistica de combustivels.

Chamada de “Médico Empresario”, a empresa tem cursos e conteudos que
prometem ensinar “os tratamentos mais eficazes para clinicas de

emagrecimento, performance e longevidade” voltada “para médicos que ja
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Jaodiretor executivo da Academia Brasileira de Hematologia da OMB, Roberto
Carlos Ferreira, criou uma empresa chamada “Gladiadores Médicos” para
auxiliar colegas a faturarem mais com os controversos e ja mencionados
“protocolos injetaveis”, que podem incluir horménios, suplementos e peptideos.

Em seu Instagram, diz que ensina a “construcao de clinicas que faturam acima de
R$ 100 mil”.

Procurados, Viana, Ferreira e Volpi ndo quiseram se pronunciar.

PUBLICIDADE

‘Provas de titulos ndo cabem a dirigentes individualmente’, dizOMB

Procurada, a OMB afirmou que a definicdo de critérios técnicos e a organizacao
das provas “ndo cabem a dirigentes individualmente, mas a instancias colegiadas
e departamentos cientificos previstos em sua estrutura interna.”

Disse ainda que nao exerce funcao disciplinar nem fiscalizatoria e que “eventuais
condutas individuais de médicos ndo podem ser atribuidas a instituicao.”
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