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Com plano de encurtar caminho na emissao de titulos de
especialistas, Ordem Médica Brasileira tem em sua cupula
profissionais com praticas controversas; OMB diz que ‘condutas
individuais ndo podem ser atribuidas a instituicao’
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NoticCla de presente T[T I Ls_] o

Confira o resumo que a LE.IA, a IA do Estadio, fez pra vocé

Abriroresumo Vv

Criada no ano passado com a promessa de emitir titulos de especialista por um
caminho n3o reconhecido pela legislacdo, a Ordem Médica Brasileira (OMB)
redne, entre seus dirigentes, profissionais que anunciam especialidades para as
guais nao tém registro, promovem praticas cientificamente controversas e
atuam predominantemente no mercado de emagrecimento e hormoénios, um

nicho lucrativo permeado por protocolos sem evidéncia cientifica.

A nova entidade protagoniza uma briga judicial contra o Conselho Federal de
Medicina (CFM) e a Associacdo Médica Brasileira (AMB) pelo direito de emitir
as certificacoes. A disputa ocorre em meio ao nimero recorde de cursos de

Medicina e do consequente aumento de médicos generalistas.

Ao longo dos ultimos meses, o Estadao analisou os curriculos, registros
profissionais e informacoes publicas sobre a atuacao dos mais de cem lideres da
OMB e das sociedades de especialidade filiadas a ela, que buscam o direito de
aplicar as provas de titulo prometidas pela OMB. A reportagem encontrou
mentiras em curriculos, sancoes no conselho de Medicina e até postagens que
guestionam a seguranca das vacinas.
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« Nova entidade médica promete emitir titulos de especialistas e abre guerra
judicial com CFM e AMB

« Justica proibe OMB de ofertar titulo de especialista a médicos; decisao
cabe recurso

Também chama a atencao o niumero expressivo de médicos atuando fora de sua
area original de formacao - geralmente em especialidades vistas como mais
lucrativas - e como “mentores” de outros médicos, que ensinam caminhos para
clinicas faturarem mais.

Atuar fora da area de especializacao nao é proibido, mas o Conselho Federal de
Medicina (CFM) tem restricoes quanto a pratica. Entre outros pontos,
especialistas questionam a capacidade técnica e a credibilidade desses
profissionais na formulacdo de provas para a concessao dos titulos (leia mais
abaixo).

Procurada, a OMB afirmou que “eventuais condutas individuais de médicos nao
podem ser atribuidas a instituicao” e destacou que “a definicdo de critérios
técnicos e a organizacao das provas nao cabem a dirigentes individualmente”
(leia o posicionamento completo abaixo).

NEWSLETTER
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@ EXCLUSIVA PARA ASSINANTES

inscreva-se

Ao se cadastrar nas newsletters, vocé concorda com os Termos de Uso e Politica de Privacidade.

PUBLICIDADE

Mais conteldo sobre este tema @ Vermenos

Pseudociéncia, curriculos inflados:

Emagrecimento e hormonios: OMB
@ quem sao os lideres das filiadas a OMB,

€ | concentra médicos com praticas
controversas em nichos lucrativos

nova organizacao médica

54 no total). Encontramos informacoes publicas sobre a atuacdo de 98 destes
profissionais. Destes, 48% defendem ou promovem pseudociéncias ou
tratamentos controversos, 47% atuam em areas diferentes da sua
especializacdo e 15% divulgam ser de especialidade para a qual ndo possuem
registro.

A andlise incluiu ainda o perfil dos trés principais lideres da prépria OMB.
Destes, o presidente, Lucio Monte Alto, e o secretario-geral, Tiago Laerte, ndo
tém titulo de especialista registrado, segundo o CFM, e atuam majoritariamente
com emagrecimento e terapias hormonais, temas tradicionalmente conduzidos

por endocrinologistas.

Embora atuar em uma area sem ter titulo de especialista ndo seja proibido, o
Cédigo de Etica Médica do CFM veda, em seu artigo 114, “anunciar
especialidade ou drea de atuacao” para a qual o médico “nao esteja qualificado e
registrado no Conselho Regional de Medicina”.
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Na pratica, um médico nao pode divulgar ou fazer publicidade de uma
especialidade sem ter o Registro de Qualificacido de Especialista (RQE), emitido
pelo CFM somente a profissionais que concluem residéncia na especialidade ou
que sao aprovados em prova de titulo aplicada por uma das sociedades filiadas a

AMB.

Dirigentes da OMB e de suas associadas: da esquerda para a direita, de cima para baixo, estdo Lucio Monte Alto,
Lucas Caseri Camara, Acacia Jordao eTiago Laerte Foto: Reproducdo/Instagram@omb_medicina
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(Cremesc) por desrespeitar trés artigos do Cédigo de Etica Médica, entre eles o
114.

Em 2019, Monte Alto também havia sido punido com censura publica pelo
Cremesc em outro processo por infracoes similares. Ele disse ao Estadao ser
alvo de perseguicao do conselho por seus posicionamentos e que nunca sofreu
nenhum processo por impericia ou negligéncia médica por tratamentos

indevidos oferecidos a pacientes.

PUBLICIDADE

Laerte, o secretario-geral da OMB, anuncia em seu Instagram trabalhar nas
especialidades de endocrinologia e nutrologia, embora nao tenha RQE em
nenhuma das duas. Ja o vice-presidente da OMB, Lucas Caseri Camara, tem RQE
em medicina esportiva e medicina fisica e reabilitacdo, mas trabalha
principalmente com hormoénios, sendo o fundador da Anabolic Academy,

plataforma de cursos e conteudos sobre testosterona e outros anabolizantes.

Em uma das aulas vendidas por meio da plataforma, Camara promete ensinar a

outros médicos as indicacdes de uso dos esteroides nandrolona e oxandrolona
para mulheres com quadros como a osteoporose, o que nao é recomendado por
sociedades cientificas pelo risco de virilizacao e problemas cardiovasculares.

Laerte e Camara ndo responderam aos questionamentos do Estadao.
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‘Estadido’ analisou curriculos, registros profissionais e
redes sociais de mais de cem profissionais que integram
cupula da nova entidade médica

Diretoria da Ordem
Médica Brasileira
(OMB)

LUCIO MONTE LUCAS TIAGO
ALTO CASERI LAERTE
PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE SECRETARIO-GERAL

@ NAO TEM TITULO DE @ MEDICO DO ESPORTE E @ NAO TEM TITULO DE
ESPECIALISTA FISIATRA ESPECIALISTA
REGISTRADO REGISTRADO

@ FUNDADOR DA ANABOLIC

@ FOI PUNIDO DUAS VEZES ACADEMY, PLATAFORMA @ DIVULGA EM SUAS REDES
PELO CRM-SC POR QUE DIVULGA SER MEDICO DAS AREAS
INFRAQﬁES ETICAS INFORMACOES SOBRE DE ENDOCRINOLOGIAE
COMO DIVULGAR TITULO ANABOLIZANTES NEM NUTROLOGIA, EMBORA
OU ESPECIALIDADE QUE SEMPRE AMPARADAS NAQ TENHA RQE EM
NAO POSSUI PELAS MELHORES NENHUMA DAS DUAS

EVIDENCIAS CIENTIFICAS ESPECIALIDADES
SOCIEDADES MEDICOS INTEGRAM TINHAM INFORMACOES SOBRE SUA
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1 47%

NAQ ATUAM NA
ESPECIALIDADE
PARA A QUAL TEM
TITULO DE
ESPECIALISTA

61%

ATUAM
MAJORITARIAMENTE NO
MERCADO DE
EMAGRECIMENTO E
TERAPIAS HORMONAIS
(EMBORA SOMENTE UMA
TENHA TITULO DE
ENDOCRINOLOGISTA)

-

15% A

DIVULGAM
ESPECIALIDADE PARA
A QUAL NAO TEM RQE
(O QUE E PROIBIDO
PELO CFM)

48%

DEFENDEM QU
PROMOVEM
PSEUDOCIENCIAS OU
TRATAMENTOS
CONTROVERSOS

J

*FORAM CONSIDERADOS OS PRESIDENTES, VICE-PRESIDENTES E DIRETORES-EXECUTIVOS DAS
37 ASSOCIAGOES COM AQ MENOS UM DIRIGENTE JA DESIGNADO, SEGUNDO INFORMAGOES

CONSULTADAS NO SITE DA OMB EM JUNHO
FONTE: OMB, CFME SITES E REDES SOCIAIS DOS MEDICOS / INFOGRAFICO: ESTADAO

Na analise dos perfis dos 108 dirigentes das sociedades de especialidades, a

reportagem verificou que a grande maioria (107) tem RQE em alguma area, mas

gue, assim como Laerte, ao menos 15 divulgam uma especialidade que nao

possuem.

PUBLICIDADE

Ha ainda nove dirigentes cujo RQE nao é compativel com a especialidade que o

profissional representa na OMB, ou seja, o profissional é diretor em uma
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familia e comunidade, mas que, na estrutura da OMB, é vice-presidente da
Academia Brasileira de Endocrinologia. Ou o de Laura del Papa, que € diretora
executiva da Academia Brasileira de Cardiologia mesmo sem ter RQE em

nenhuma especialidade. Procuradas, Camila e Laura nao se pronunciaram.

Atuacao fora da especialidade de formacao

No grupo de 98 médicos sobre os quais encontramos informacoes publicas, 47%
nao atuam na especialidade na qual tém titulo de especialista. Entre os casos
encontrados ha, por exemplo, ortopedistas ou oftalmologistas que atuam em
temas de endocrinologia.

A anadlise mostra ainda forte concentracao de dirigentes da OMB no mercado de
emagrecimento e terapias hormonais, com quase dois tercos (61%) atuando
nesses temas, embora somente um deles tenha registro em endocrinologia (leia
mais sobre a atuacdo dos médicos da OMB no mercado de emagrecimento, hormonios
e mentorias aqui).

Em alta Brasil

i ‘__, a Anvisa suspende venda de

lotes da Mamba Water
apos detectar mesma
bactéria de produtos
Crystal e Ypé

Caso Thiago Brennand:
empresario é condenado
por obrigar ex-namorada
tatuar iniciais do nome
dele

https://lwww.estadao.com.br/brasil/pseudociencia-curriculos-inflados-quem-sao-os-lideres-das-filiadas-a-omb-nova-organizacao-medica/ 9/18


http://estadao.com.br/brasil/emagrecimento-e-hormonios-omb-concentra-medicos-com-praticas-controversas-em-nichos-lucrativos/
https://www.estadao.com.br/brasil
https://www.estadao.com.br/brasil/anvisa-suspende-venda-de-lotes-da-mamba-water-apos-detectar-mesma-bacteria-de-produtos-crystal-e-ype-npr/
https://www.estadao.com.br/brasil/thiago-brennand-e-condenado-a-31-anos-de-prisao-npr/
https://www.estadao.com.br/
https://www.estadao.com.br/einvestidor
https://www.estadao.com.br/esportes/copa-do-mundo/
https://www.estadao.com.br/pulsa/
https://www.estadao.com.br/paladar/
https://www.estadao.com.br/jornal-do-carro/
https://www.estadao.com.br/descubra/
https://www.estadao.com.br/
https://www.estadao.com.br/em-alta/
https://www.estadao.com.br/opiniao/colunas-do-dia/

16/07/2026, 13:19 Pseudociéncia, curriculos inflados: quem sao os lideres das filiadas a OMB, nova organizagdo médica - Estadao

ESTADAO i, b e

conduzidas por experientes médicos detentores de RQE [...] que serao os
responsaveis pela elaboracdo dos exames” e que as provas serao elaboradas por
banca designada pela OMB, em conjunto com a respectiva sociedade associada,
“composta por médicos especialistas de notdrio saber técnico-cientifico e
experiéncia comprovada na area”.

Para Mario Dal Poz, professor titular e diretor do Instituto de Medicina Social da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), é preocupante o fato de que
diretores de sociedades que se propdem a avaliar e emitir titulos para outros
profissionais ndo tenham formacao ou ampla experiéncia na area que
representam.

PUBLICIDADE

“E muito questionavel porque, se ele é registrado em uma especialidade, mas
atua em outra, ha uma duvida sobre sua capacidade técnica e sobre a
credibilidade e seriedade dessas provas”, opina o médico e ex-coordenador de
recursos humanos da Organizacao Mundial de Satide (OMS).

Nem todos os dirigentes das entidades filiadas a OMB se encaixam no perfil
acima. Ha também profissionais experientes que atuam em suas especialidades,
mas eles sdo a minoria. O que chama a atencao na cupula é o grande nimero de
médicos sem ampla experiéncia na especialidade que representam, com atuacao

majoritaria nos mesmos nichos de mercado e endossando praticas controversas.

Pseudociéncias e praticas controversas
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geralmente terapias que tém indicacdes em casos pontuais, mas que sao

promovidas de forma inadequada, como é o caso de hormonios.

PUBLICIDADE

Leia também

« Nao existe indicacao de dosagem para ‘testosterona baixa’ em mulheres,
alertam entidades médicas

« Uso de testosterona em mulheres avanca sem respaldo cientifico

Outra pratica controversa adotada por médicos que lideram entidades da OMB
é a prescricao indiscriminada de cetamina (ou ketamina), anestésico também
usado no tratamento de depressao, mas que pode levar a overdose se usada de

forma inadequada.

O Estadao identificou ainda uma médica ligada a OMB que endossa informacoes
antivacina: trata-se da oftalmologista Acacia Jordao, diretora executiva do
Colégio Brasileiro de Oftalmologia, filiado a OMB. Apesar de ter RQE na
especialidade, ela trabalha majoritariamente com emagrecimento, hormonios e

medicina integrativa, segundo seu Instagram.

No ano passado, ela foi uma das organizadoras de um congresso de medicina
integrativa em Sao Luis (MA) que tinha em sua programacao uma palestra sobre

as supostas “mortes ocultas” associadas a vacina da covid-19 e outra sobre a
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clinicos e, embora efeitos adversos existam, eles sdo raros.

PUBLICIDADE

Também no ano passado, Acacia divulgou em seu Instagram um evento da
Associacio Médicos pela Vida (MPV) sobre os supostos riscos das vacinas da
covid em criancas. O MPV ficou conhecido na pandemia por defender
medicamentos sem eficicia para a doenca, como hidroxicloroquina e
ivermectina, e por propagar desinformacao sobre as vacinas. Por sua atuacao, a
entidade foi condenada pela Justica por crime contra a satde publica. Acacia

foi procurada, mas nao se pronunciou.

Outra médica do grupo com conteudo controverso é a diretora executiva da
Associacao Brasileira de Pediatria, Denise Oliveira Dafico. Em uma postagem em
sua pagina no Instagram, ela discute um estudo que liga a vacina da covid-19 a
miocardite (um tipo de inflamacado do coracao). O risco existe, de fato, mas a
condicao é rara e esta descrita na bula do imunizante. No post, ela sugere avaliar
orisco individual de cada crianca e, se necessario, adotar protocolos
“antioxidantes, anti-inflamatérios naturais e homeopatia” para aqueles que ja

tiverem se vacinado, pratica sem base cientifica.

Entre os servicos oferecidos em sua clinica, ha praticas sem evidéncias de
seguranca e eficacia, como “terapia de desintoxicacao celular profunda feita
pelos pés” e protocolos injetaveis “nutracéuticos”. “Nada disso hoje tem respaldo
cientifico. S6 sao tratados com suplementacao pacientes com um quadro efetivo

de deficiéncia nutricional. Nada deve ser feito sem necessidade, ainda mais na
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PUBLICIDADE

Procurada, Denise afirmou que todas as suas condutas “observam a legislacao
vigente e as normas éticas” e que a “discussao sobre niveis de evidéncia
cientifica é tema técnico, dindmico e préprio do debate académico, ndo se

confundindo com ilegalidade ou irregularidade”.

‘Provas de titulos ndo cabem a dirigentes individualmente’, diz OMB

Procurada, a OMB afirmou que a definicao de critérios técnicos e a organizacao
das provas “ndo cabem a dirigentes individualmente, mas a instancias colegiadas

e departamentos cientificos previstos em sua estrutura”.

A organizacao sustentou ainda que nao exerce funcao disciplinar nem
fiscalizatodria, atribuicoes que, segundo ela, cabem exclusivamente aos conselhos
de Medicina, e disse que “eventuais condutas individuais de médicos ndo podem

ser atribuidas a instituicao”.

PUBLICIDADE

Por fim, afirmou que a controvérsia deve ser analisada sob a 6tica da liberdade
associativa e da pluralidade institucional, principios garantidos pela

Constituicao, e declarou atuar “com transparéncia e observancia da legalidade”.
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